
לבית ולמשפחה

במטבח

לעֲדֵיהֶן לֵיל הַסֵדֶר הוּא לאֹ לֵיל  יֵש שְתֵי מָנוֹת שֶבִּ

כּוּפתָאוֹת(  עִברִית:  )בְּ הַקנֵיידלַך  עִם  הַמָרָק  סֵדֶר: 

עִברִית: דָגִים מְמוּלָאִים(. וְהַגֶפִילטֶע פִיש )בְּ

לְכלֹ אֶחָד הַגֶפִילטֶע פִיש שֶלְטַעֲמוֹ הֵם ״הַגֶפִילטֶע 

שֶל  הֵם  לָל  כְּ דֶרֶך  בְּ עוֹלָם״.  בָּ יוֹתֵר  בְּ הַטוֹבִים  פִיש 

יֵש  חָה  מִשפָּ כלֹ  בְּ הַדוֹדוֹת.  אַחַת  אוֹ  סַבתָא  אִמָא, 

הַטוֹבִים  הַמְמוּלָאִים  הַדָגִים  אֶת  שֶמְכִינָה  מִישֶהִי 

ת הַדָגִים  ך וִיכּוּחַ. לְ״מַלכַּ לָל אֵין עַל כָּ דֶרֶך כְּ יוֹתֵר. בְּ בְּ

לֵיל הַסֵדֶר, גַם אִם אֵינָהּ  הַמְמוּלָאִים״ תַפקִיד קָבוּעַ בְּ

מְאָרַחַת. אַף אֶחָד לאֹ מְווַתֵר לָהּ עַל הַדָגִים הַמְמוּלָאִים 

מוֹהָ. שֶלָהּ. אַף אֶחָד לאֹ מַצלִיחַ לַעֲשׂוֹת אוֹתָם כָּ

הַדָגִים הִיא מִיתוֹס. הַיוֹם אֶפשָר  הֲכָנַת  מְלֶאכֶת 

לִקנוֹת גֶפִילטֶע פִיש מוּכָן - קָפוּא, מְשוּמָר אוֹ טָרִי. 

אֶפשָר לִקנוֹת דָג טָחוּן וּלְהָכִין מִמֶנוּ אֶת הַקְצִיצוֹת.

גֶפִילטֶע פִיש
לִי  בְּ טָחוּן,  יוֹן  קַרפִּ ר  שַׂ בְּ אֶחָד  ק״ג  הַחוֹמָרִים: 

ל  לפֵּ פִּ מֶלַח,  מְאוֹד;  דַק  קָצוּץ  גָדוֹל,  צָל  בָּ עֲצָמוֹת; 

פּוֹת גְדוּשוֹת  יצִים; שְתֵי כַּ ר לְפִי הַטַעַם; שְתֵי בֵּ וְסוּכָּ

שְנֵי  מַיִם;  לִיטרִים  שְלוֹשָה  לָרוֹטֶב:  מַצָה.  קֶמַח 

מָה  עוֹת; כַּ רוּסִים לְטַבָּ רוּסִים; שְנֵי גְזָרִים פְּ צָלִים פְּ בְּ

טרוֹזִיליָה;  פֶּ רוֹר  צְִ חֲצִי  הֶעָלִים;  עִם  סֶלֶרִי  מַקלוֹת 

ר לְפִי הַטַעַם. ל וְסוּכָּ לפֵּ מֶלַח, פִּ

צָל  הַבָּ עִם  הַדָג  אֶת  הֵיטֵב  בִים  מְעַרבְּ הַהֲכָנָה: 

הָעִיסָה  הַמַצָה.  וְקֶמַח  יצִים  הַבֵּ הַתַבלִינִים,  הַקָצוּץ, 

צַד  צְרִיכָה לִהיוֹת סְמִיכָה וְנוֹחָה לַעֲבוֹדָה. מַנִיחִים בַּ

עִם  הַמַיִם  אֶת  מַרתִיחִים  וּבֵינתַיִים  שָעָה,  לַחֲצִי 

מוֹצִיאִים  שָעָה  חֲצִי  כַּ אַחֲרֵי  וְהַתַבלִינִים.  הַיְרָקוֹת 

ח. טרוֹזִיליָה וְהַסֶלֶרִי, וְזוֹרקִים לַפַּ מֵהַמַיִם אֶת הַפֶּ

אֶת  וּמַנִיחִים  הַדָגִים,  מֵעִיסַת  קְצִיצוֹת  יוֹצרִים 

)עַל אֵש  הָרוֹתֵחַ  הָרוֹטֶב  תוֹך  בְּ עֲדִינוּת  בַּ הַקְצִיצוֹת 

קְטַנָה(. מְבַשלִים חֲצִי שָעָה. מוֹצִיאִים אֶת הַקְצִיצוֹת 

מֵהָרוֹטֶב, וּמַנִיחִים עַל מַגָש. עַל כּׁל קְצִיצָה מַנִיחִים 

לִשמוֹר  אֶפשָר  שֶנִשאַר  הָרוֹטֶב  אֶת  גֶזֶר.  רוּסַת  פְּ

מָה שָעוֹת הוּא יַהֲפוֹך לְגֶ'לִי רוֹטֵט,  עֲבוֹר כַּ מְקָרֵר. כַּ בַּ

שֶנִיתָן לְהַגִיש אוֹתוֹ יַחַד עִם הַגֶפִילטֶע.
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לְהַמתִיק אֶת הַגְלוּלָה

וּשְתֵינוּ  חֲבֵרָה,  עִם  נִפגַשתִי  פּוּרִים,  חַג  לִקרַאת 

לַגַאן  הַבַּ עַל  הִתלוֹנַנתִי  אֲנִי  הַחַג.  עַל  ״קִיטַרנוּ״ 

ת לְכֹל יֶלֶד וּבַדְאָגָה שֶלְבַסוֹף  מְצִיאַת תַחפּוֹשֶׂ רוּך בִּ הַכָּ

 / עָלַי  יִצחֲקוּ  הַיְלָדִים   / ייֵש  מִתבַּ ״אֲנִי  בְּ יִיגָמֵר  זֶה 

ת שֶלִי הֲכִי גְרוּעָה״. הַחֲבֵרָה מִצִדָהּ הִפתִיעָה  הַתַחפּוֹשֶׂ

שֶהִיא  מִשוּם  פּוּרִים,  אֶת  שׂוֹנֵאת  שֶהִיא  לִי,  וְאָמרָה 

הַגָדוֹל  הַנִיקוּי  אֶת  לְהַתחִיל  צָרִיך  שֶאַחֲרָיו  יוֹדַעַת 

נוֹקאָאוּט.  לְפֶסַח. אֵין מַה לוֹמַר - הִיא נִיצחָה אוֹתִי בְּ

לְהַמתִיק  דֵי  כְּ לַעֲשׂוֹת  אֶפשָר  מָה  לַחֲשוֹב  נִיסִיתִי 

לִלמוֹד  וְהֶחלַטתִי  הָרַע(,  )הַדָבָר  הַמָרָה  הַגְלוּלָה  אֶת 

אֲחֵרִים(,  שֶל  גַם  טוֹב,  )נוּ  אֲחֵרוֹת  שֶל  מֵהַחוֹכמָה 

אִינטֶרנֶט. וְזֶה מַה שֶמָצָאתִי: שׂ עֵצוֹת בָּ וּלְחַפֵּ

לְמִיוּן  זְמַן  לְהַקדִיש  דַאי  כְּ הַגָדוֹל,  הַנִיקוּי  לִפנֵי   .1

וְסֵדֶר. לִפתוֹחַ אֲרוֹנוֹת וּלְהוֹצִיא מֵהֶם אֶת כֹּל מַה שֶלאֹ 

מַכשִירֵי חַשמַל,  לִים,  כֵּ גָדִים,  בְּ שָנִים:  בּוֹ  הִשתַמַשנוּ 

שֶעוֹמֵד  מַה  כֹּל  וְעוֹד.  תִיקִים  דִיסקִים,  צַעֲצוּעִים, 

ירוּשוֹ: דָבָר  יטוּי שֶפֵּ )בִּ אֶבֶן שֶאֵין לָהּ הוֹפכִין  יִת כְּ בַּ בַּ

שֶלאֹ מִשתַמשִים בּוֹ( לאֹ צָרִיך לְהִישָאֵר. תִרמוּ, זִרקוּ, 

יִת. נוּ מֵהַבַּ פַּ

2. עַכשָיו, אַחֲרֵי שֶנִפטַרנוּ מִכֹּל הַדְבָרִים הַמְיוּתָרִים, 

יִת.  הַבַּ שְאַר  וְאֶת  הָאֲרוֹנוֹת  אֶת  לְסַדֵר  יוֹתֵר  קַל 

שוּט לְנַקוֹת. ה יוֹתֵר פָּ וּכְשֶהַכֹּל מְסוּדָר, הַרבֵּ

3. גִיוּס עֶזרָה. אִם הַיְלָדִים גְדוֹלִים, הֵם יְכוֹלִים לַעֲזוֹר 

יֵש  קְטַנִים,  הֵם  אִם  הַמִלחַמתִי.  מַאֲמָץ  בַּ וּלְהִשתַתֵף 

אַחֵר  אֶחָד  כֹּל  אוֹ  יסִיטֶר,  ייבִּ הַבֵּ הַסָבִים,  אֶת  לְגַייֵס 

זְמַן שֶהַגְדוֹלִים מְנַקִים. שֶיוּכַל לִשמוֹר עֲלֵיהֶם בִּ

מָה שָבוּעוֹת מֵרֹאש, וּלְנַקוֹת  מוּבָן לְהַתחִיל כַּ דַאי כַּ 4. כְּ

מוֹ חַלוֹנוֹת, אֲרוֹנוֹת,  קוֹדֶם אֶת הַדְבָרִים ״הַגְדוֹלִים״ כְּ

לְסַדֵר  הַמַמלִיצוֹת  יֵש  ח.  מִטבָּ בַּ הַחַשמַל  מַכשִירֵי 

וּמִשָם  הַשֵינָה,  חַדרֵי  בְּ לְהַתחִיל  חֲדָרִים.  לְפִי  וּלְנַקוֹת 

ח וּלְחַדרֵי הַשֵירוּתִים. לַעֲבוֹר הָלאָה לַסַלוֹן, לַמִטבָּ

ח וְחַדרֵי הַשֵירוּתִים וְהַמִקלַחַת הֵם הַמְקוֹמוֹת  5. הַמִטבָּ

מֵרֹאש  לְהַקדִיש  דַאי  כְּ וְלָהֶם  לְנִיקוּי,  יוֹתֵר  בְּ הַקָשִים 

י  וְרַבֵּ מְצוּיָנִים  נִיקוּי  מוּצרֵי  שוּק  בַּ יֵש  זְמַן.  יק  מַספִּ

לאֹ  )רַק  הָעֲבוֹדָה  עַל  מְאוֹד  שֶיָקֵלוּ  )חֲזָקִים(,  עוֹצמָה 

כְפָפוֹת לַהֲגַנַת הַיָדַיִים(. לִשכּוֹחַ לְהִשתַמֵש בִּ

רֶת עַל נִיקוּי  יר שֶהַמִצווָה מְדַבֶּ דַאי לְהַזכִּ 6. וּלְבַסוֹף, כְּ

כּוֹלְלָנִי  לָלִי,  כְּ נִיקוּי  עַל  דַווקָא  וְלָאו  מֵחָמֵץ,  יִת  הַבַּ

וְכוֹלֵל הַכֹּל מִכֹּל כֹּל... אָז אֶפשָר לְהֵירָגַע קְצָת.

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

יֵש שָתִיל עַל הַמְקָרֵר שֶלִי
״חִישתִיל״  חֶברַת  לְפֶסַח:  לְמַתָנָה  רַעיוֹן  קַבּלוּ 

יוֹתֵר: מַגנֶטַע -  הִתחִילָה לְשַווֵק מוּצָר חָדָש וְחָבִיב בְּ

עָצִיץ עִם מַגנֵט, לְהַצמָדָה לַמְקָרֵר אוֹ לְדֶלֶת מַתֶכֶת.

וְנֶטַע  מַגנֵט  הַמִילִים  שֶל  צֵירוּף  הוּא  הַמוּצָר  שֵם 

תוֹך  ב מֵעָצִיץ קָטָן, הַיוֹשֵב בְּ )נֶטַע - שָתִיל(, וְהוּא מוּרכָּ

עַל מַגנֵט חָזָק. הַמַאֲרָז כּוֹלֵל מְכַל מַיִם,  מַאֲרָז מְיוּחָד בַּ

שֶמְאַפשֵר לָדַעַת מָתַי יֵש לְהַשקוֹת אֶת הַצֶמַח, וְיָכוֹל 

ך שֶלאֹ יִהיוּ נְזִילוֹת. לִקלוֹט שְאֵרִיוֹת מַיִם, כָּ

הַמַגנֶטַע מַגִיעַ עִם מִגווַן צִמחֵי תַבלִין - רוֹזמָרִין, 

מַרווָה, אִיקָטֶרִינָה וְקוֹרָנִית לִימוֹנִית. הַמְחִיר לַצַרכָן: 

29-25 שֶקֶל.
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9 "שער למתחיל", גיליון 1535, כ"ח בּאדר תשס"ט, 24 בּמרס 2009	 	


