
פְּרִיחַת הָאַלֶרגִיָה

במטבח

 180( מָריר  שוֹקוֹלד  גרם   360 החוֹמרים: 

לבן  שוֹקוֹלד  גרם   30 לַציפּוּי(;  ו־180  סיס  לַבָּ

ו־120  לַבּסיס   180( )לַקישוּט(; 300 גרם חמאה 

קַאן טְחוּנים; ארבּע בּיצים  לַציפּוּי(; כּוֹס אֱגוֹזֵי פֶּ

מוּפרָדוֹת; שְלוֹשֶת־רִבעֵי כּוֹס סוּכּר.

בּינוֹני־ לְחוֹם  התנוּר  את  מְחַמְמים  ההכנה: 

נמוּך )160 מעלוֹת(, מְשַמנים תַבנית בּקוֹטֶר 24 

נְייַר אֲפִייָה. ס"מ וּמְרַפּדים את התַחתית בִּ

מְמיסים 180 גרם שוֹקוֹלד מריר וּ־180 גרם 

חמאה.

מהירוּת  בִּ ל  מְעַרבֵּ בַּ החֶלמוֹנים  את  מַקציפים 

הַדרָגָה וּמַמשיכים  נמוּכה. מוֹסיפים את הסוּכּר בְּ

בּהירה  תַעֲרוֹבֶת  לֶת  שמִתקַבֶּ עד  להקציף 

השוֹקוֹלד  את  לַתערוֹבת  מוֹסיפים  ואַוורירית. 

בים דקה. המוּמס ואת האגוֹזים וּמְעַרבְּ

קֶצֶף  שנוֹצָר  עד  החֶלבּוֹנים  את  מַקציפים 

לילַת השוֹקוֹלד לתוֹך  יַציב. מַעֲבירים שְליש מִבְּ

הדרגה את  עֲדינוּת. מוֹסיפים בְּ הקֶצֶף וּמְקַפּלים בַּ

שְאַר השוֹקוֹלד וּמקפּלים בּעדינוּת.

 35 ואוֹפים  לְתַבנית  לילה  הבְּ את  מעבירים 

עֶזרַת קֵיסָם האִם העוּגה  עד 40 דקוֹת. בּוֹדקים בְּ

שהעוּגה  סימן  יָבֵש,  מעַט  כִּ הקיסם  אִם  מוּכנה. 

מוּכנה. מְצַנְנים, והוֹפכים את העוּגה על צַלַחַת 

הַגָשָה.

וּ־120  שוֹקוֹלד  גרם   180 מְמיסים  הציפּוּי: 

פּני  על  הקרֶם  את  ויוֹצקים  סיר  בְּ חמאה  גרם 

העוּגה והדְפָנוֹת.

קטן  )קוֹנוּס(  חָרוּט  אפייה  מִנְייַר  מְכינים 

הלבן  השוֹקוֹלד  את  מְמיסים  קָצֵהוּ.  בְּ חוֹר  עם 

מיקרוֹגל, יוֹצקים אוֹתוֹ לחָרוּט  לְעשׂרים שניוֹת בַּ

וּמקשטים את העוּגה.

 עוּגַת שוֹקוֹלָד 
וֶאֱגוֹזִים לְפֶסַח יסוֹדי  ניקוּי  לעשׂוֹת  צריך  פסח  בְּ נכוֹן,  כּן,  כּן 

יְמוֹת  שְאַר  בִּ מַזניחים  שאנוּ  המקוֹמוֹת  לכל  וּלהַגיעַ 

 .1 לזכּוֹר:  דַאי  שכְּ עוּבדוֹת  שתי  הִנֵה  אבל  השנה. 

דַווקָא   .2 הֶחָמֵץ.  את  לְבַעֵר  היא  הניקוּי  מַטרַת 

אָבָק  סוּפוֹת  עלינוּ  )בּאוֹת(  מִתרַגשוֹת  זוֹ  תקוּפה  בִּ

אחת  מַסקָנָה  עוֹלָה  הַלָלוּ  העוּבדוֹת  וּמִשְתֵי  לָרוֹב. 

רוּרה: יש מקוֹמוֹת רבּים בּבּית שלא חַייָבים לנקוֹת  בְּ

דַאי לנקוֹת אוֹתם  אוֹתם )כּי אין בּהם חָמֵץ( וגם לא כְּ

דִיוּק  סוּפָה שתַתחיל בְּ )כּי הם מִמֵילָא יִתמַלאוּ אָבָק בַּ

כּאשר סִייַמתֶם לְנַקוֹת(.

ניקוּי  על  לְווַתֵר  כּדאי  וַאֲפילוּ  כּך למשל אפשר 

האֲהילים  הווילוֹנוֹת,  החַלוֹנוֹת,  הבּגדים,  ארוֹנוֹת 

וכדוֹמה. את כּל אלה כּדאי לְהַשאיר לִתחילַת הקַיִץ, 

סוּפוֹת החוֹל  נִפסָקוֹת  כּבר  אז  יוּני;  חוֹדש  סביבוֹת  בִּ

ולא נִצטָרֵך לראוֹת איך החוֹל הוֹרֵס לנוּ את הניקָיוֹן 

רֶך. שעבדנוּ עליו עֲבוֹדַת פֶּ

עם  הכּוֹנָניוֹת  את  לנקוֹת?  כּדאי  כּן  וּמה 

לְחוּ"ל.  מהטיוּלים  רוֹת  והמַזכָּ הקישוּטים  הספרים, 

הילדים,  של  המִשׂחקים  פּינוֹת  את  הסִפרייה,  את 

מִקלְדוֹת המַחשְבים וַחֲדַר העבוֹדה, שבּוֹ, מה לעשׂוֹת, 

האוֹכֶל.  וּפינַת  ח  המִטבָּ וּלבַסוֹף:  אוֹכלים.  גם  אנחנוּ 

לעצמוֹ  לעשׂוֹת  יכוֹל  חמץ  ירוּר  פֵּ מכּל  שחוֹשֵש  מי 

חיים קלים יוֹתר ולִרכּוֹש כּירַיִים חַשמַליים וטוֹסטֶר 

אוֹבֶן, שיְשַמשוּ רק לפסח. כּך אפשר לְדַלֵג על ניקוּי 

רֵרָה  היסטֶרי של הכּיריים והתנוּר. את המְקָרֵר אין בְּ

גם  הֶחָמֵץ.  דִברֵי  כּל  וּלפַנוֹת ממנוּ את  אלא לנקוֹת 

לים והמְזַווֶה צריכים לעבוֹר ניקוּי יסוֹדי  אֲרוֹנוֹת הכֵּ

כֵלים  בְּ לְהִשתַמֵש  כּי תמיד אפשר  וּמיוּן קפּדני, אם 

עֲמִיִים )טוֹב לנוּ - אך רע לַסביבה(.  חַד־פַּ

זוֹ  מהם,  טֵר  להיפָּ שצריך  חָמֵץ  דִברֵי  מִלְבַד 

אחרים  וַחֲפָצים  לים  מכֵּ גם  להיפּטר  ההִזדַמנוּת 

הלב  לכם  כּוֹאֵב  אם  בּהם.  הִשתַמַשתֶם  לא  שמִזְמַן 

זֵי תרוּמה  מֶרכְּ לזרוֹק אוֹתם, אפשר לְהַשאיר אוֹתם בְּ

אוֹתם  ייקח  כּבר  )מישהוּ  הפּח  לְיַד  יפה  חֲבילָה  בַּ אוֹ 

מחָה(. שִׂ מִשָם בְּ

שלנוּ  העַבדוּת  תְקוּפַת  לִזכּוֹר:  חשוּב  וַהֲכי 

חוֹגגים את  שָנים. לכן אנחנוּ  אַלפֵי  לִפנֵי  הִסתַיימָה 

הפּסח. אז תַרגִיעוּ.

לא  עַבדוּת  לי  שבְּ לְאֵלֶה  שַייָכים  אתם  ואִם 

מרגישים ש"הִרוויחוּ" את הפּסח, נאֹמַר לכם: תֵיהָנוּ, 

ואַל תִתלוֹנְנוּ!

אַייָלָה פֶּרלמוּטֶר

לְנַקוֹת אוֹ לֹא לְנַקוֹת?

שהוּא  היוֹפי  כּל  ועם  רִשמִי,  אוֹפֶן  בְּ הגיע  האָביב 

מֵביא עִמוֹ מַגיעָה גם האַלֶרגִיָה. 

והמָקוֹר  הַשַחַת,  קַדַחַת  נִקרֵאת  האֲביבית  האלרגיה 

המְפַזרים  אחרים,  וּצמָחים  עצים  של  פריחה  בִּ שלהּ 

חֵלֶק  כְּ חֲרָקים(  אֶמצָעוּת הרוּח ולא בּאמצעוּת  )בְּ אֲבָקָה 

מִתַהֲליך הרְבִייָה שלהם. האבקה הזאֹת חוֹדֶרֶת לְדַרכֵי 

מהאוּכלוּסייה  אחוּזים  שלוֹשים  ואצל  שלנוּ,  הנשימה 

נַזֶלֶת מֵימית,  טאוֹת בְּ גוֹרֶמֶת לתוֹפָעוֹת אַלֶרגיוֹת, שמִתבַּ

עֵינַיִים וקוֹצֶר נְשימָה.  הִתעַטשוּיוּת מְרוּבּוֹת, גֵירוּי בָּ

פנייָה  בִּ מַתחילָה  התוֹפָעָה  עם  ההִתמוֹדְדוּת 

ויַתאים  האלרגיה  מְקוֹר  את  שיְזַהֶה  מוּמחֶה,  לְרוֹפֵא 

חַת  ממִשפַּ אלרגיה  נגד  תרוּפוֹת  קַייָמוֹת  טיפּוּל.  להּ 

בּיוֹתר  יְעילוֹת  אלה  תרוּפוֹת  האַנטי־היסטָמִינִים. 

לְהַפחָתַת נַזֶלֶת, גֶרֶד ותוֹפָעוֹת אַלֶרגיוֹת אחרוֹת. 

אלרגיה  נגד  חיסוּן  חיסוּן.  הוא  הטיפּוּלים  אַחַד 

מָנוֹת  )בְּ נמוּך  מינוּן  בְּ עצמוֹ  האלרגיה  מגוֹרֵם  ב  מוּרכָּ

וּמַעֲרֶכֶת  נוֹגדָנים  מְייַצֵר  הגוּף  כּך  מאוֹד(.  קטנוֹת 

מַעֲקָב  לְהינָתֵן תחת  חַייָב  החיסוּן  מִתחַזֶקֶת.  החיסוּן 

והַשגָחָה רפוּאית צמוּדה. 

דַאי לזכּוֹר, בּין עיטוּש לְקינוּחַ האַף,  בּכל מִקרֶה כְּ

ר  מִפגָע עוֹנָתי, שיַעֲבוֹר תוֹך שָבוּעוֹת מִספָּ ר בְּ שמְדוּבָּ

– עד לַשנה הבּאה.

לבית ולמשפחה

לְנַקוֹת, אֲבָל רַק אֶת מַה שֶחַייָבִים. מִילִים שְפוּיוֹת לְפֶסַח

 הָאָבִיב הִגִיעַ, הַפְּרִיחָה בְּעִיצוּמָהּ וְהָאַלֶרגִיוֹת מִתעוֹרְרוֹת
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