
לבית ולמשפחה

במטבח

כּל עֵדה מַעֲניקה )נוֹתֶנֶת( 

לַחֲרוֹסֶת שלהּ את טְעָמֶיהָ 

אֵין  יסוֹדָהּ,  בִּ האוֹפייָניים. 

אֱגוֹזים  תַעֲרוֹבֶת  אלא  זוֹ 

יַיִן  בְּ מְאוּחֶדֶת  וּפֵירוֹת 

את  מה,  מִשוּם  שמַזכּירָה, 

מִסגֶרֶת  בְּ לְבֵנים  אֲבוֹתֵינוּ  נוּ  לִיבְּ שמִמֶנוּ  הטִיט 

מאוֹד  עָרֵב  מַעֲדָן  הוּא  הזה  הטיט  רֶך.  הפֶּ עבוֹדת 

ליל  אחרי  גם  בּוֹ  לְהִשתַמש  אפשר  ולכן  לַחֵך, 

הסדר, למשל למילוּי חֲביתיוֹת אוֹ בּלִינצֶ'ס.

הגִיווּנים  וסִדרַת  מַתכּוֹן  בַּ הנְתוּנוֹת  מוּיוֹת  הכַּ

אך  נֶהדֶרֶת,  חרוֹסת  )נוֹתנים(  מְניבים  שאחריו 

הטעם  לפי  וּלגַווֵן  להמשיך  בּהֶחלֵט  אפשר 

והמָסוֹרֶת המִשפּחתית. תַבלינים אלה אוֹ אחרים, 

בּין  שוֹנים  וִיחָסים  טְרִיים  אוֹ  יְבֵשים  ירוֹת  פֵּ

ברכה וּבתֵיאָבוֹן. המַרכּיבים – כּוּלם יִתקַבּלוּ בִּ

 350 כּתוּשים;  אֱגוֹזים  גרם   100 החוֹמרים: 

ירוֹת יבשים )תְמָרים,  גרם צימוּקים; חצי כּוֹס פֵּ

כּפּוֹת דבש  דק; שתי  קצוּצים  מִשמֵש(,  תְאֵנים, 

כּפּית  חצי  )סִילַאן(;  תְמָרים  דִבשַת  אוֹ  סוּכּר  אוֹ 

קינָמוֹן; קוֹרֶט )מעט( זַנגבִיל; קוֹרט אֱגוֹז מוּסקָט; 

אדוֹם  יין  מעט  דק;  מְגוֹרָרים  תפּוּחים,  שלוֹשה 

מָתוֹק, לאיחוּד התערוֹבת.

ההכנה: מערבּבים את כּל החוֹמרים וּמוֹסיפים 

מהיין עד שנוֹצרת עִיסָה )תערוֹבֶת( אחידה. אפשר 

מַטחֵנָה  ד מָזוֹן אוֹ בְּ מעַבֵּ גם לְהַניחַ את החוֹמרים בִּ

ד לְתערוֹבת כּתוּשה דק. יש המְכינים מה־ וּלעַבֵּ

עֲטָרוֹת נְייר. דוּרים, שאוֹתם מַניחים בַּ תערוֹבת כַּ

גִיווּנִים: 

† חרוֹסת מבוּשלת: אפשר לבשל את הפּירוֹת 

ולִטחוֹן.  לְצַנֵן  לְסַנֵן,  מים,  בְּ והתפּוּחים  היבשים 

אוֹ  הטחוּנים  האֱגוֹזים  את  מוֹסיפים  לְבַסוֹף 

הכּתוּשים.

לַתערוֹבת מיץ  חֲמַצמַצָה: מוֹסיפים  † חרוֹסת 

מקוֹם חלק מהיין. תפּוּזים אוֹ מיץ לימוֹן, בִּ

† חרוֹסת עשירה: מוֹסיפים לַתַערוֹבת 50 גרם 

שקדים קצוּצים אוֹ טחוּנים.

לתערוֹבת  מוֹסיפים  מאוֹד:  מְתוּקה  חרוֹסת   †

אוֹ  ריבּה  ואפילוּ  סילאן,  אוֹ  דבש  סוּכּר,  יוֹתר 

ירוֹת. מִרקַחַת של פֵּ

חֲרוֹסֶת
 )מִתוֹך הַסֵפֶר "בִּישוּל לְפֶסַח" מֵאֵת רוּתִי קֵינָן, 

הוֹצָאַת כֶּתֶר(

לצד ההֲכָנוֹת לְחג הפּסח – ניקוּי הבּית, הבּישוּל, 

הקניוֹת – יש עוֹד דבר אחד חשוּב : קִמחָא דְפִסחָא. 

קמח   – כּלוֹמר  אֲרָמית,  בַּ לְפֶסַח  )קֶמַח  דְפִסחָא  קִמחָא 

אוֹתנוּ  שמְעוֹדֵד  יפה,  מִנהג  הוּא  מַצוֹת(  לַאֲפיית 

לקנוֹת מִצרְכֵי חג לַעֲניים )אוֹ לתרוֹם כּסף לְאִרגוּנים 

שעוֹסקים בּכָך(. 

שוֹנוֹת  עֲמוּתוֹת  מִתאַרגנוֹת  החג  לִקרַאת  ואָכֵן, 

ועוֹרכוֹת מִבצְעֵי עֲנָק, כּדי שאַף אחד לא יִישָאֵר רָעֵב 

כּזה  מִבצע  עוֹרֵך  "לָתֵת"  הוָתיק  האִרגוּן  החג.  ערב  בְּ

שיתוּף עם רֶשֶת "שוּפֶרסַל", והוּא  יָמים אלה מַמָש, בְּ בְּ

רשת לִתרוֹם מִצרָכים לַנִזקָקים. מבקֵש מכּל הקוֹנים בָּ

בּארץ פּוֹעֲלים עוֹד מאוֹת אִרגוּנים, עֲמוּתוֹת וגוּפים 

מִצווַת  את  כּוּלנוּ  עֲבוּר  לְקַייֵם  דוֹאֲגים  אשר  שוֹנים, 

מֵחַ. קמחא דפסחא. עִזרוּ להם, וּלכוּלָנוּ יִהיֶה חג שָׂ

פֶּסַח שָׂמֵחַ – גַם לָעֲנִיִים

טֵירוּף  על  דַעתי  את  זה  מָדוֹר  בְּ כּתבתי  פּעם  לא 

וּבפסח,  חג.  מִדֵי  אוֹתנוּ  שתוֹקֵף  המתנוֹת,  )שיגעוֹן( 

משפּחה המוּרחֶבֶת אני  הטֵירוּף הזה רק גוֹבֵר. אֶצלֵנוּ בַּ

מנסָה כּבר כּמה שנים להַנהיג מָסוֹרֶת של "לא נוֹתנים 

ואוֹרחים,  משפּחה  בּני  כּמה  יש  תמיד  אבל  מתנוֹת"; 

שלא מסוּגָלים לקבּל את רוֹעַ הגזֵרה, קוֹנים "רק משהוּ 

הרגשה רעה. קטן", וּמשאירים את האחרים בְּ

סֵדֶר, בּוֹאוּ נִקנֶה  אז השנה יש לי אַגֶ'נדָה חדשה. בְּ

ה מִצווָה. איך? נִקנה רק מתנוֹת  מתנוֹת, אבל גם נעשֶׂ

שיֵש בּהן גם תְרוּמָה לַחֶברָה. והאֶפשָרוּיוֹת רבּוֹת: 

מוּצָרים  מוֹכרים  רֶגֶל  בָּ אוֹ  ה  פֶּ בַּ הציוּר  אָמָנֵי   †

רָכָה, לוּחוֹת שנה, מַגנֶטים, הַגָדוֹת,  רטיסֵי בְּ יְפֵיפיים )כַּ

מחירים  בִּ ועוֹד(  טֶלֶפוֹנים  ספר  לכוֹסוֹת,  תַחתיוֹת 

נִכנַענוּ"  לא  אך  "נִפגַענוּ  הכּוֹתֶרֶת  תַחַת  סְבירים. 

לית  לכָּ כַּ עַצמָאוּת  להשׂיג  שמַטרָתָם  מַסבּירים,  הם 

מְרַבּית ולא להיוֹת נֵטֶל )עוֹל( על החֶברָה. מַגיעַ להם 

האינטרנט  בּאתר   - נוֹספים  פּרטים  מֵהם.  שנִקנֶה 

www.mfpa.co.il אוֹ בּטלפוֹן 03-9317077.

יוֹזמָה  הוּא  מוּסָף"  "עֵרֶך  האינטֶרנֶט  אֲתַר   †

זהב".  י  "דַפֵּ ושל  טְפָחוֹת  מִזרָחי  נק  בַּ של  מְבוֹרֶכֶת 

על־פּי  המְמוּיָנים  מוּצרים,  מאוֹת  מַציעַ  האתר 

לים  נוֹשׂאים: אמנוּת, יוּדָאיקה, גַאדגֶ'טס, חֶפצֵי נוֹי, כֵּ

צַעֲצוּעים  יִת,  בַּ צִמחֵי  מזוֹן,  מוּצְרֵי  מוֹפָעים,  ית,  לַבַּ

ותַכשיטים. בּאתר תוּכלוּ למצוֹא שמוֹת של אִרגוּנים 

למשל,  המוּצָרים.  את  מְייַצרים  שחַברֵיהֶם  שוֹנים, 

ז  מֶרכַּ ריוֹת נוֹי; בְּ אַשקלוֹן מְייַצרים כָּ סניף "אֱנוֹש" בְּ בִּ

באֵר־שֶבַע מְכינים שְעוֹנֵי קיר יפים,  יוֹם של אִילָ"ן בְּ

ועוֹד.  ועוֹד  צִבעוֹניים,  עֲמוֹנים  פַּ מַרשימוֹת,  מְזוּזוֹת 

אֲתַר היְדידוּתי לְהַפליא  הכּל כּמוּבן מצוּלָם וּמוּגָש בָּ

.www.erech-musaf.org.il :הזה. כּתוֹבת האתר

למצוֹא  אפשר  הארץ  רַחֲבֵי  בְּ השוֹנים  קַניוֹנים  בַּ  †

שנַעֲשׂוּ  מוּצָרים  וּבהם  דוּכָנים  שישי(  בּימי  )בּעיקר 

לוּיוֹת שוֹנוֹת. ידֵי בּעלֵי מוּגבָּ בִּ

רֹאש־הָעַיִן,  בְּ שפּוֹעֵל  ג'וֹי",  אֶנד  "סטוּדיוֹ  בִּ  †

ויוֹצרים  שוֹנוֹת  לוּיוֹת  מוּגבָּ בּעלֵי  אנשים  מוֹעֳסָקים 

פּרטים  מְעוּצָבוֹת.  שַי  וַחֲבילוֹת  יְפֵיפִיים  פּרחים  זֵרֵי 

טלפוֹן 03-9011735 אוֹ בּאתר האינטרנט  נוֹספים - בְּ

.info@andjoy.co.il

ילָדים  בִּ ל  שמְטַפֵּ רַעֲנָנָה,  בְּ ירָא  שַפִּ אִיזִי  בּבית   †

לוּיוֹת שוֹנוֹת, פּוֹעֶלֶת חנוּת ששמהּ  וּמבוּגָרים בּעלֵי מוּגבָּ

של  גדוֹל  מִגווָן  למצוֹא  אפשר  חֲנוּת  בַּ האהבה".  "קֶרֶן 

איזי  לְיַלדֵי  קוֹדֶש  הֵן  כּוּלן  והַהַכנָסוֹת  יִת,  לַבַּ מתנוֹת 

שפּירא. פּרטים נוֹספים, בּטלפוֹן 09-7701234.

רָמַת־השָרוֹן מוּפעֶלֶת על־ידי  גֶדקָפֶה בְּ † הַחֲנוּת בֶּ

עֲמוּתַת "אישית", שעוֹזרת לְנָשים להגיע לְעַצמָאוּת 

נְשוֹת  בּהִתנדבוּת  מַפעילוֹת  החנוּת  את  כּלכּלית. 

אֲשֶר  בּית  וּכלֵי  בּגדים  שָם  מוֹכרוֹת  הן  העמוּתה. 

הכּסף  בּמיוּחד.  נמוּכים  והמחירים  לַמָקוֹם,  נִתרְמוּ 

נמצֵאת  החנוּת  העמוּתה.  לִפעילוּת  קוֹדש  כּוּלוֹ 

בּרחוֹב שִבטֵי ישׂראל 102, רמת־השרוֹן.

אז אִם כּבר לקנוֹת - לפחוֹת לעשׂוֹת מִצווָה.

מַתָנוֹת מִצווָה
אַתֶם חַייָבִים לִקנוֹת מַתָנוֹת לְפֶסַח? לְפָחוֹת נַצלוּ זאֹת לְטוֹבַת הַחֶברָה. 

מַתָנוֹת שֶהֵן גַם יָפוֹת וְגַם מוֹעִילוֹת

חֲנוּת הַמַתָנוֹת בְּבֵית אִיזִי שַפִּירָא

9 "שער למתחיל", גיליון 1584, א' בּניסן תש"ע, 16 בּמרס 2010	 	




