
לבית ולמשפחה

בּפוּרים  החשוּבוֹת  המִצווֹת  אחת 

עֲמוּתַת  )לָעֲניים(.  לָאֶביוֹנים  מַתָנוֹת  היא 

זאת  לעשׂוֹת  מַציעה  ישׂראל"  "לֶקֶט 

בּאֶמצָעוּתָהּ )דַרכּהּ(.

בּישׂראל  הבּית  ממִשקֵי  רֶבַע  מעט  כִּ

מזוֹן.  לקנוֹת(   – )לרכּוֹש  רכישת  בִּ לעֶזרה  זקוּקים 

מַקבּיל, מִדֵי שנה מַשמידים מאוֹת־אלפי טוֹנוֹת של  בְּ

מָחוֹת,  שְׂ אוּלַמֵי  בְּ מִסעדוֹת,  בְּ שנִשאָר  אֵיכוּתי,  מזוֹן 

משָקים חַקלָאיים ועוֹד. מִפעלים, בִּ בסיסֵי צה"ל, בְּ בִּ

לֶאֱסוֹף  לְמַטָרָה  להּ  שׂמה  העמוּתה 

וּלהַעֲביר אוֹתוֹ לאנשים  את המָזוֹן הזה 

העמוּתה  פּוּרים,  לקראת  לוֹ.  שזקוּקים 

מִמֶנָה  לִרכּוֹש  הציבּוּר  את  מַזמינה 

לפוּרים.  מעוּצָבים  רָכָה  בְּ רטיסֵי  כַּ

יַקדישוּ  הבּרכוֹת  ממכירת  שיַאַספוּ  הכּסף  כּל  את 

לְהַעֲבָרַת עוֹדפֵי המזוֹן לַנִזקָקים. 

את הכּרטיסים אפשר לרכּוֹש דרך אֲתַר האינטרנט 

http://leket.org/ :של העמוּתה

כּאשר  לגמרֵי  מִשתַנֶה  אֲליהם  שהיַחַס  חגים  יש 

החגים  לאַחַד  הפך  למשל,  סַח,  פֶּ הוֹרֶה.  ה  נעשֶׂ אדם 

חתיוּת שלוֹ, בּגלל הַסֵדֶר  האֲהוּבים עָלַי, בּגלל המִשפַּ

לב  אֶל  מאוֹד  שמדַבּרים  שלוֹ,  היָפים  המִנהגים  על 

הילדים. 

לעוּמת זאת, חגים כּמוֹ ל"ג בּעוֹמר אוֹ פּוּרים, שהיוּ 

לים מִבּחינָתי  ילדה, הם בּלתי נִסבָּ אהוּבים עלי מאוֹד כְּ

כּאִמא. על ל"ג בּעוֹמר לא אַרחיב עכשיו, אבל פּוּרים? 

כּן  הילד  להִתחפּשׂ השנה;  לְמַה  ההִתלַבּטוּת  בּבקשה: 

רוֹצה להִתחפּשׂ ואחר־כּך הוּא לא רוֹצה; ואחרי שקָנינוּ 

תַחפּוֹשׂת, הוּא רוֹצה משהוּ אחֵר; וּבַיוֹם שצריך ללכת 

התחפּוֹשׂת  ואז  ייֵש,  מִתבַּ נוֹרא  הוּא  שׂים  מחוּפָּ לַגַן 

נִקרַעַת, וכך הלאה וכך הלאה. 

להכין  שצריך  כּך  על  כּלוּם  אמרתי  לא  ועוֹד 

מְקוֹרי",  אוֹפן  בְּ "מְעוּצָבים  מָנוֹת  מִשלוֹחֵי  שלוֹשה 

גדוֹל  חג  בּקיצוּר,  אִתוֹ.  יִיקח  מהילדים  אחד  שכּל 

לַיְלָדִים, חג מוֹרֵט עֲצַבּים לַהוֹרים.

המצב  גְדֵלים,  שהילדים  שכּכֹל  מתבּרר  אבל 

מִשתפּר. השנה, הגדוֹל )15( כּבר לא רוֹצה להתחפּשׂ, 

מִתעניינים  בּכלל לא  כּבר   )10( ואילוּ שני הקטנים 

משהוּ  רוֹצים  אלא  והמוּכָנוֹת,  הקְנוּיוֹת  תַחפּוֹשׂוֹת  בַּ

החליט  מֵהֶם  אחד  יף.  כֵּ דַווקָא  וזה  בּבּית.  שעוֹשׂים 

כּיפּה  לוֹ  לקנוֹת  הלכנוּ  בּרֶסלָב.  לחֲסִיד  להתחפּשׂ 

לְבָנָה גדוֹלה עם כּתוֹבת של נַחמָן מֵאוּמָן וגם צִיצִיוֹת 

אוֹתהּ(.  נְחַלֵל  שלא  כּדי  הציצית,  את  סַל  פָּ )המוֹכֵר 

אינטרנט  בָּ וחיפּשׂנוּ  אֲרוּכּוֹת  יאוֹת  פֵּ אִלתַרנוּ  בּבּית 

צְמָתים.  את השירים שלפי הקֶצֶב שלהם הם רוֹקדים בַּ

הילד מוּכן.

השני בּיקש להתחפּשׂ לאיש שָמֵן! ויתרתי לְמַעֲנוֹ 

קנינוּ  עניבה,  קשרנוּ  כָריוֹת,  בְּ ריפּדנוּ  חוּלצה,  על 

ההַשרָאָה  היה  )הוּא  גִינַת  רָפִי  נוֹסַח  וּזקַנקַן  שׂפם 

לא  אֲמיתי,  )לא  סיגָר  אפילוּ  והוֹספנוּ  ת(  לַתַחפּוֹשֶׂ

אֲמיתי(. יצא מַצחיק ושוֹנֶה.

החג  את  מֵחדש  ב  לחבֵּ מתחילה  שאני  לי  נראֶה 

הזה.

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

פּוּרִים שָׂמֵחַ, גַם לָעֲנִיִים

פּוּרִים – יֵש תִקווָה לַהוֹרִים
 כְּשֶהַיְלָדִים הָיוּ קְטַנִים, פּוּרִים הָיָה בִּשְבִילִי סִיוּט אֶחָד גָדוֹל. 

עוּגַת פָּרָגעַכשָיו זֶה כְּבָר סִיפּוּר אַחֵר
מַתכּוֹן שֶל קָרִין גוֹרֶן

החוֹמרים: 200 גרם חמאה מוּמֶסֶת; כּוֹס וָחֵצִי 

קליפּה  וָניל;  תמצית  כּפּית  גרם(;   300( סוּכּר 

בּיצים  שש  אחד;  לימוֹן(  )אוֹ  מִתַפּוּז  מְגוֹרֶרֶת 

מוּפרָדוֹת; מְכַל שמנת מתוּקה )250 מ"ל(; שתי 

אבקת  גדוּשה  כּפּית  גרם(;   280( קמח  כּוֹסוֹת 

כּוֹס  לִשתייה;  סוֹדה  אבקת  כּפּית  חצי  אֲפייה; 

פּרג טחוּן )100 גרם(.

אוֹ תבנית  בּקוֹטר 24 ס"מ,  קוּגלהוֹף  תבנית 

בּגוֹדל 33x27 ס"מ.

ההכנה: מחממים תנוּר ל־180 מעלוֹת. 

מערבּבים בּקערה חמאה מוּמסת עם כּוֹס אחת 

חֶלמוֹנים  תפּוּז,  קליפּת  וניל,  תמצית  מהסוּכּר, 

ושמנת מתוּקה.

סוֹדה  אבקת  אֲפייה,  אבקת  קמח,  מוֹסיפים 

שמקבּלים  עד  רק  וטוֹרפים  וּפָרָג,  לִשתייה 

תַעֲרוֹבת אֲחידה.

שמִתקבּל  עד  חֶלבּוֹנים  מיקסר  בַּ מַקציפים 

יִתרַת  את  בּהדרגה  מוֹסיפים  ורַך.  ן  לְבַנבָּ קֶצֶף 

עד  לְהַקציף,  וּממשיכים  כּוֹס(  )חצי  הסוּכּר 

שמִתקבּל קצף מַבריק וְיַצִיב אך לא נוּקשֶה )לא 

קשה(.

מַכניסים שְלִיש מהקצף לַתערוֹבת וּמקפּלים 

פּנימה בּעדינוּת את שאר הקצף, עד שמתקבּלת 

תערוֹבת אחידה ואַוורירית.

מרוּפּדת  )אוֹ  משוּמנת  לְתבנית  שוֹפכים 

שקֵיסָם  עד  דקוֹת,  כּ־45  ואוֹפים  אפייה(  נייַר  בִּ

לגמרֵי  מְקָרְרים  יָבֵש.  יוֹצא  ז  מֶרכָּ בַּ שנוֹעֲצים 

לפני ההַגָשָה.
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