
לבית ולמשפחה

הַמַתָנָה: לִהיוֹת יַחַד
שָנִים הָאַחֲרוֹנוֹת אָנוּ רוֹאִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, שֶכּׁל חַג  בַּ

הוֹפֵך לַחֲגִיגַת קְנִיוֹת מְטוֹרֶפֶת.

הוּא  יְבֵשִים  ירוֹת  פֵּ קִילוֹ  שְלוֹשִים  לִי  בְִּ שְבָט  בִּ ט״וּ 

לִי  בְּ לַעֲבוֹר  אִי־אֶפשָר  שָבוּעוֹת  אֶת  שְבָט;  בִּ ט״וּ  לאֹ 

יוֹם הָאַהֲבָה )שֶרִשתוֹת  ר; בְּ סוּפֶּ מִתקֶפֶת מוּצְרֵי הֶחָלָב בַּ

תַאֲרִיך הַלוֹעֲזִי,  נוּ לְצַייֵן אוֹתוֹ גַם בַּ הַשִיווּק דוֹחֲקוֹת בָּ

אָנוּ  אָב(  בְּ ט״וּ   - הָעִברִי  תַאֲרִיך  בַּ וְגַם  דֵיי,  הַוַלֶנטַיין 

יר צוּרָה שֶל לֵב, רָצוּי אָדוֹם. כלֹ דָבָר שֶמַזכִּ מוּצָפִים בְּ

לאֹ  אֲנִי  הַזֶה  מִשׂחָק  שֶבַּ הִכרַזתִי,  מִזְמַן  אֲנִי 

וְרֹאש  סַח  פֶּ מוֹ  כְּ הַ״גְדוֹלִים״,  חַגִים  בַּ גַם  מִשתַתֶפֶת. 

הַשָנָה, אֲנִי מְנַסָה, וְלִפְעָמִים גַם מַצלִיחָה, לְשַכנֵעַ אֶת 

לִי מַתָנוֹת. חָה הַמוּרחֶבֶת שֶאֶפשָר לַחגוֹג גַם בְּ הַמִשפָּ

אֲווִיר  חָה״, וּכְבָר רוֹחֶשֶת בָּ עַכשָיו מַגִיעַ ״יוֹם הַמִשפָּ

ה.  אֱמֶת לאֹ צָרִיך, תוֹדָה רַבָּ תְכוּנָה שֶל קְנִיוֹת. אָז דַי, בֶּ

חָה אַחֵר  ן מִשפָּ אִם תִכתְבוּ לְאִמָא, לְסַבתָא אוֹ לְכֹל בֶּ

אוֹתוֹ  מֵחַ  יְשַׂ זֶה   - מֵהַלֵב  שֶיוֹצֵא  מַשֶהוּ  יָפֶה,  מַשֶהוּ 

יוֹתֵר מִכֹּל מַתָנָה אַחֶרֶת. מַבטִיחָה.

הַדֶרֶך  הֵבַנתִי:  לְבַסוֹף  אֲבָל  שָנִים,  ה  הַרבֵּ לִי  לָקַח 

שוּט  פָּ הִיא  חָה  הַמִשפָּ יוֹם  אֶת  לַחגוֹג  יוֹתֵר  בְּ הַטוֹבָה 

עֲבוֹדָה  עִיקָר בָּ עִידָן שֶבּוֹ הַהוֹרִים מְבַלִים בְּ לִהיוֹת יַחַד. בָּ

וְהַיְלָדִים מוּל הַמַחשֵב וְהַטֶלֶווִיזיָה, עֶצֶם הַ״לִהיוֹת יַחַד״ 

חָה. יוֹתֵר לְיוֹם הַמִשפָּ ילוּי הַמַתאִים בְּ הוּא־הוּא הַבִּ

יִת,  בַּ יַחַד הַזֶה - נִשאָרִים בַּ ים בַּ וְלאֹ מְשַנֶה מָה עוֹשִׂ

גְלִידָה  לֶאֱכוֹל  הוֹלכִים  לְסֶרֶט,  אוֹ  לְמוּזֵיאוֹן  יוֹצאִים 

זֶה  אֶת  ים  שֶעוֹשִׂ הָעִיקָר   - ארק  פַּ בַּ מִסתוֹבְבִים  אוֹ 

טֶלֶווִיזיָה,  לִי  בְּ מַחשֵב,  לִי  בְּ וִילָדִים,  א  אַבָּ אִמָא,  יַחַד. 

אֶת  לְצָרֵף  מוּבָן  כַּ אֶפשָר  טֶלֶפוֹנִים.  לִי  בְּ עֲבוֹדָה,  לִי  בְּ

קְטַנוֹת,  מַתָנוֹת  לָתֵת  אֶפשָר  הַמוּרחֶבֶת;  חָה  הַמִשפָּ

שָלֵם  עֶרֶב  לְהַקדִיש  אֲרוּחָה,  לְהָכִין  רָכוֹת,  בְּ לִכתוֹב 

חָה וְטַעֲמָהּ שֶלָהּ. הָעִיקָר:  לְמִשׂחֲקֵי קוּפסָה - כֹּל מִשפָּ

כּוּלָן  שֶנְתוּנוֹת  דַעַת,  הֲסָחוֹת  לִי  בְּ שָעוֹת,  מָה  כַּ

ים אֶת זֶה. שוּט, וְכַמָה מְעַט עוֹשִׂ ך פָּ חָה. כֹּל־כָּ לַמִשפָּ

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

הָרִאשוֹן,  הָאוֹכֶל  אֶת  לִי  נָתַת  שֶאַת  יוֹדֵעַ  אֲנִי 

לִזכּוֹר  מַצלִיחַ  לאֹ   - אוֹכֶל  אוֹהֵב  ך  שֶכֹּל־כָּ  - וַאֲנִי 

מֶה הָיָה הָאוֹכֶל הָרִאשוֹן שֶלִי. וּכְשֶשָאַלתִי אוֹתָך מֶה 

הָיָה הַדָבָר הָרִאשוֹן שֶהִכנַסתִי לַגָרוֹן, אָמַרת, ״יָנַקתָ, 

אֲבָל לאֹ אָהַבתָ חָלָב. הָיִיתִי טוֹחֶנֶת לְךָ מְרַק עוֹף עִם 

ן  ה גְבִינָה מִלֶבֶּ דֵי שֶיִהיֶה לְךָ כּוֹחַ. הָיִיתִי עוֹשָׂ יְרָקוֹת, כְּ

בַד חִיתוּל. אָכַלתָ  מתִי אֶת זֶה בְּ דוּרֵי קַלציוּם, וְשַׂ וּמִכַּ

אֶת  זוֹכֵר  אֲנִי  אוֹכֶל״.  בָּ עָייָתִי  בְּ יֶלֶד  הָיִיתָ  לאֹ  הַכֹּל, 

ר וְקִינָמוֹן. ]...[ ישַלת לִי, עִם סוֹלֶת וְסוּכָּ הַדַייסוֹת שֶבִּ

לִי  שֶהָיָה  מַה  בְּ לְגַמרֵי  ל  לְטַפֵּ קתִי  הִספַּ לאֹ  עוֹד 

לַעֲשׂוֹת  אוֹתִי  לִימדָה  לאֹ  עוֹד  שֶלִי  אִמָא  אִמָא.  עִם 

לַעֲשׂוֹת  אוֹתִי  לִימדָה  לאֹ  עוֹד  שֶלָהּ,  הַגֶפִילטֶע  אֶת 

הַמְדוּיֶקֶת  מוּת  הַכַּ עִם  ה,  עוֹשָׂ שֶהִיא  מוֹ  כְּ עוֹף  מְרַק 

ה  עוֹשֶׂ לאֹ  אֲנִי  הַזְהוּבּוֹת.  הַשוּמָן  טִיפּוֹת  שֶל  הַזֹאת 

ינֶנשטִיק לאֹ הִצלחַתִי  מוֹהָ, וְאֶת עוּגַת הַבִּ צְלִי טוֹב כָּ

רתִי אֶת עוּגַת  אֱמֶת. וְעוֹד לאֹ הִזכַּ עַם לְשַחזֵר בֶּ אַף פַּ

פרִיזֶר וְלָצֵאת  הַשוֹקוֹלָד־קוֹקוֹס, זוֹ שֶצְרִיכָה לִהיוֹת בַּ

דֵי שֶלאֹ תִהיֶה קָשָה מִדַי  רֶגַע הַנָכוֹן - כְּ דִיוּק בָּ מִשָם בְּ

מִצַד אֶחָד וְנוֹזלִית מִדַי מִצַד שֵנִי. ]...[

ה דְבָרִים שֶהִיא לאֹ לִימדָה אוֹתִי  ך הַרבֵּ יֵש עוֹד כּלֹ־כָּ

לִהיוֹת.  יָכוֹל  זֶה  אֵיך  עֵינַי  בְּ לֶא  פֶּ אֱמֶת  בֶּ שֶזֶה  לְהָכִין, 

י  דַרכִּ אֶת  שֶהִתחַלתִי  שֶלָהּ,  ח  מֵהַמִטבָּ שֶיָצָאתִי  אֲנִי, 

תָמִיד  לָהּ  לגַנתִי  שֶבִּ יוֹר,  הַכִּ לְיַד  שֶלָהּ  הָרַגלַיִים  ין  בֵּ

הַטָחוּן,  הַשָחוֹר  ל  לפֵּ לַפִּ הַדַק  הַמֶלַח  ין  בֵּ הַסֵדֶר  אֶת 

לאֹ לָקַחתִי שוּם דָבָר מֵהַמִטעָן הַקוּלִינָרִי הַגֶנֶטִי שֶלִי. 

שֶלִי,  ישוּל  הַבִּ מוֹרֶשֶת  בְּ ייֵש  מִתבַּ קְצָת  גָמוּר.  נָזִי  אַשכְּ

)לִלמוֹד  זָרִים  דוֹת  שְׂ בִּ לִרעוֹת  הָלַכתִי  מְלַגלֵג.  קְצָת 

ה מַתכּוֹנִים מֵאִמָהוֹת שֶל  ך הַרבֵּ מֵאֲחֵרִים(. לָמַדתִי כּלֹ־כָּ

ך מְעַט לָקַחתִי מֵאִמָא שֶלִי. אֲנָשִים אֲחֵרִים, וְכלֹ־כָּ

יישִים  מִתבַּ נָזִים,  הָאַשכְּ חִים  הַטַבָּ אֲנַחנוּ,  לָמָה 

שֶלָנוּ,  הַמְטוּגָנוֹת  בֵדִיוֹת  וּבַכְּ סֶלֶק  בַּ שֶלָנוּ,  הֶרִינג  בַּ

לַאדִי  בַּ חָצִיל  לוֹ  שֶקוֹראִים  דָבָר  כּׁל  וּמַעֲרִיצִים 

מֵעָלֵינוּ  הָדַפנוּ  לָמָה  חוּמוּס.  וְגַרגְרֵי  דְלַעַת  וְקוּסקוּס 

ח הַיִשׂרְאֵלִי  יוּת, הִדחַקנוּ מֵהַמִטבָּ רִיד שֶל אֵירוֹפִּ כֹּל שָׂ

חָבִיוֹת. בוּש בְּ טרִיוֹת יַעַר וּכְרוּב כָּ רוֹן שֶל פִּ כֹּל זִיכָּ

הִיא  שִישִי.  יוֹם  עֶרֶב,  לַאֲרוּחַת  הַיוֹם  הוֹלֵך  אֲנִי 

שֶיִהיֶה  מָרָק.  שְקֵדֵי  שֶיִהיוּ  מְקַווֶה  נֵרוֹת.  יֵש  מְבַשֶלֶת. 

שטרוּדל תַפּוּחֵי־אֲדָמָה, שֶיִהיוּ קרֶפּלַך. הַדָבָר הָרִאשוֹן 

א־ אַבָּ שֶל  יִת  הַבַּ אֶל  נִכנָס  שֶאֲנִי  כְּ ה  עוֹשֶׂ שֶאֲנִי 

הָאֵלֶה,  הַשְקֵדִים  עוּגִיוֹת  לְקוּפסַת  לָלֶכֶת  הוּא  אִמָא 

ך אוֹהֵב אֶת הַטַעַם  מָה. כּלֹ־כָּ הַ״מַנדלבּרוֹיט״, וְלִבלוֹעַ כַּ

צחוּת  הַזֶה שֶל הַשָקֵד הַמַר, אֶת הַהַרגָשָה הַזאֹת שֶל הִתפַּ

ה  לַפֶּ ״מַנדלבּרוֹיט״  מַכנִיס  אֲנִי  ה.  הַפֶּ חֲלַל  בַּ הָעוּגִייָה 

וְלוֹעֵס אוֹתָהּ. הָעֵינַיִים שֶלִי נֶעֱצָמוֹת. 

סוֹף תִתמַלֵא  ״אַל תאֹכַל יוֹתֵר מִדַי מַנדלבּרוֹיט. בַּ

דְאָגָה. לִפנֵי הָאוֹכֶל״, אִמָא שֶלִי אוֹמֶרֶת לִי בִּ

י  דַרכִּ תְחִילַת  אֶת  שֶלִי.  אִמָא  שֶל  ח  מִטבָּ בַּ יוֹשֵב 

מֶלַח  ים  לָשִׂ זֶה  מַה  לָמַדתִי  פֹּה  הַזֶה.  ח  מִטבָּ בַּ יתִי  עָשִׂ

עַל עַגבָנִיוֹת, אֵיך מְטַגנִים צִ'יפּס, אֵיך מְבַשלִים אוֹרֶז 

גלַל שֶאַת אִמָא שֶלִי, אֲנִי חַייָב  ח בִּ וְאִטרִיוֹת. אֲנִי טַבָּ

ך  כֹּל־כָּ לְהַראוֹת,  אֲנִי מַצלִיחַ  מְעַט  ך  כֹּל־כָּ הָמוֹן.  לָך 

עוֹמדוֹת  שְתִיקוֹת  ה  הַרבֵּ ך  כֹּל־כָּ לְהַגִיד.  יָכוֹל  מְעַט 

הִזדַמנוּת,  לִי  שֶיֵש  כְּ עַכשָיו,  אָז  גְדֵרוֹת.  מוֹ  כְּ ינֵינוּ  בֵּ

ה  הַרבֵּ לְהַגִיד,  צָרִיך  הָיִיתִי  שֶקוֹדֶם  מַה  אוֹמֵר  אֲנִי 

עָמִים. תִיקוּן טָעוּת. לוֹקֵחַ זְמַן לִגדוֹל. תוֹדָה, אִמָא,  פְּ

עַל שֶלִימַדת אוֹתִי, וַחֲבָל שֶלאֹ לָמַדתִי עוֹד.

עוּגִיוֹת מַנדלבּרוֹיט
תוֹפֵחַ;  קֶמַח  גרָם(   350( קְטַנָה  קִית  שַׂ הַחוֹמָרִים: 

ף  כַּ וָנִיל;  תַמצִית  ית  פִּ כַּ קְצוּצִים;  שְקֵדִים  גרָם   100

שְקֵדִים(;  תַמצִית  גַם  )אֶפשָר  גְרוּסִים  מָרִים  שְקֵדִים 

יצִים. ר; שָלוֹש בֵּ פּוֹת שֶמֶן; כּוֹס סוּכָּ ע כַּ אַרבַּ

אֶת  שֶלִי  מֵאִמָא  לָקַחתִי  עָמִים  פְּ ה  הַרבֵּ הַהֲכָנָה: 

לְהָכִין  נִיסִיתִי  עָמִים  פְּ ה  הַרבֵּ הָאֵלֶה.  לָעוּגִיוֹת  הַמַתכּוֹן 

מוֹ  כְּ לִי  יָצאוּ  לאֹ  עַם  פַּ אַף  הֵן  אֲבָל  מַאֲפִייָה,  בַּ אוֹתָן 

דִיוּק הָעוּגִיוֹת  שֶצָרִיך. הֵן הָיוּ טְעִימוֹת, אֲבָל אֲחֵרוֹת. לאֹ בְּ

מִיקסֶר.  צֵק הַיָדָנִי. לאֹ בְּ עִרבּוּל הַבָּ שֶל אִמָא. הַסוֹד הוּא בְּ

מִילִים הַמְדוּיָקוֹת שֶל אִמָא שֶלִי. לְהַלָן אוֹפֶן הַהֲכָנָה, בַּ

)לאֹ  ב  וּלְעַרבֵּ לִקְעָרָה  הַחוֹמָרִים  כּלֹ  אֶת  ״מַכנִיסִים 

צֵק )הָעִיסָה( לאֹ  יָדַיִים( עַד אֲשֶר הַבָּ ב בַּ ייֵש וּלְעַרבֵּ לְהִתבַּ

צֵק דָבִיק, אֶפשָר לְהוֹסִיף עוֹד  מִקרֶה שֶהַבָּ בְּ דָבִיק. רַק 

חֲלָקִים.  עָה  לְאַרבָּ צֵק  הַבָּ מְחַלקִים  תוֹפֵחַ.  קֶמַח  קוֹרֶט 

דוּרִים לְנַקנִיק,  מְקַמחִים מִשטָח, מְגַלגְלִים כּלׁ אֶחָד מֵהַכַּ

מֶרחַק־ בְּ נְייַר־אֲפִייָה  בִּ דֶת  מְרוּפֶּ תַבנִית  עַל  וּמַנִיחִים 

חוֹם 180 מַעֲלוֹת.  מָה אֶחָד מֵהַשֵנִי. אוֹפִים 25 דַקוֹת בְּ

מוֹצִיאִים וּפוֹרסִים לִפְרוּסוֹת שֶל שְנֵי ס״מ כּלׁ אַחַת.

חוֹם שֶל 150  ר דַקוֹת בְּ עֶשֶׂ מַכנִיסִים לַתַנוּר לְעוֹד כְּ

מַעֲלוֹת. הוֹפכִים אֶת הַמַנדלבּרוֹיט, וּלְהַמשִיך לֶאֱפוֹת 

אוֹתוֹ חוֹם, וְזֶהוּ״. עוֹד חָמֵש דַקוֹת בְּ

אִמָא
הַשֶף אֶרֶז קוֹמָרוֹבסקִי כּוֹתֵב בְּסִפרוֹ ״שָנָה 

בַּצַלַחַת״ )הוֹצָאַת עַם עוֹבֵד( עַל אִמוֹ שֶנִפטְרָה

ק
בנ

י. 
 ד

סי.
ם: 

לוּ
צי

ה
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