
לבית ולמשפחה

חַיֵי  בְּ זי  מֶרכָּ מַרכּיב  הוּא  אוֹכֶל  לְהוֹדוֹת:  חייבים 

בּין  ר  שמחבֵּ הדֶבֶק  הוּא  רבּים  בּמִקרים  המִשפּחה. 

סְביב  יחד,  כּוּלם  לְכַנֵס את  כּוּלם, האֶמצָעי העיקָרי 

שוּלחן אחד, לָשֶבֶת, לדבּר, וגם לֶאֱכוֹל. 

זיכרוֹנוֹת היַלדוּת  האוֹכל הוּא גם מַרכּיב מֶרכּזי בְּ

אוֹכל  אוֹכל של אִמא, אלא בָּ שלנוּ. אצלי מדוּבּר לא בָּ

האוֹכל,  חֲדַר  בַּ קיבּוּץ, אכלתי  בְּ גדלתי  של סבתא. 

אך הִתמַזֵל מַזָלי שהיתה לי סבתא, שהִגיעה 

)להַאֲכיל  לְפַטֵם  ודָאֲגָה  לַקיבּוּץ  היא  גם 

שתמיד  הנֶכדה,  את  אוֹכל(  בּהרבּה 

נִראתה להּ וֶרדֶה )ירוּקה בּספרדית, וגם – 

רזה, כּחוּשה, חיווֶרֶת(. כּן, כּל החיים שלי 

בּשביל סבתא  מִשקל, אבל  בַּ נֶאֱבֶקֶת  אני 

שלי תמיד הייתי רָזָה מִדַי.

וזה  הִזדמנוּת.  בּכל  אוֹכל  לי  מכינה  היתה  היא 

ערב  )בְּ שבּת  בּמוֹצָאֵי  המִשפּחתיוֹת  הארוּחוֹת  מִלְבַד 

חדר האוֹכל, שאי־אפשר  שבּת היתה ארוּחה חֲגיגית בַּ

לְוַותֵר עָלֶיהָ(. 

סבתא שלי היתה פּוֹלָנִיה, שאַחֲרֵי נישׂוּאֶיהָ עברה 

לְאַרגֶנטינה, וּלאחר שנים עלתה ארצה. הבּישוּל שלהּ 

הוּשפּע מכּל המקוֹמוֹת הַלָלוּ. היא נהגה להכין ניוֹקי 

מֵהָאיטלקים(,  למדוּ  אוּלי  )שהאַרגנטינָאים  וּפּיצה 

נָחָה עליה  כּאשר  וּקנֵיידַלַך.  לַך  קרֶפַּ רוֹגַלַך,  קנִישֶס, 

אטריוֹת   – ירוּקוֹת  אִטריוֹת  לנוּ  הֵכינה  היא  הרוּחַ, 

צבע  להן  נוֹתן  והוּא  תֶרֶד,  ב  מְעוּרבָּ שלהן  צֵק  בָּ שבַּ

מַעֲרוֹך,  בּעֶזרַת  ירוֹק מַדהים. את הבּצק היא רידְדָה 

כּך שיִהיה דק־דק, ועל השוּלחן הגדוֹל בּסלוֹן הִניחה 

מעט.  שיתייבּשוּ  כּדי  הדַקיקים,  הבּצק  עיגוּלֵי  את 

אחר־כּך גִלגְלָה אוֹתם כּמוֹ שטרוּדל )אה, גם את זה 

מַים  בַּ הפכוּ  ואלה  לשַבּלוּלים,  וחתכה  הֵכינה(  היא 

לְאִטריוֹת נֶהדָרוֹת.

הָמָן  אוֹזנֵי  להכין  סבתא  נהגה  בּפוּרים 

שְזיפים  ריבּת  בְּ מְמוּלָאוֹת  נֶהדָרוֹת, 

חג השָבוּעוֹת בּישלה  תוֹצרת עצמית. בְּ

וַעֲליהם  גבינה  בִּ ממוּלאים  לַך  קרֶפַּ

חֲנוּכּה הִתעַנַגנוּ  בַּ פּיזרה סוּכּר וקינָמוֹן. 

מוּבן  כַּ מוּלאוּ  הן  שגם  הסוּפגָניוֹת,  על 

בּרַיי  מַצֶה  זָלַלנוּ  בּפֶסח  בּית.  תוֹצרת  ריבּה  בְּ

לָאים  לאֵי הפְּ )חביתת מצוֹת( ועוּגיוֹת קוֹקוֹס. ואת כּל פִּ

מטבּח של מֶטֶר על מֶטֶר וּבעֶזרת  הללוּ היא הכינה בְּ

שהאהבה  נִראֶה  אבל  חים.  מְשוּבָּ ממש  לא  מִצרָכים 

שלהּ, לְבישוּל ולָנוּ, פּיצתה על הכֹּל. 

גם אני מבשלת היוֹם לילדַי, מִדֵי יוֹם, וּבדרך כּלל 

אֲרוּחה חמה כּשהם חוֹזרים  אני מקבּלת את פּניהם בַּ

הבּיתה מבּית־הספר. אני אוֹהבת אוֹתם כּמוּבן אהבה 

מְעַנייֵן מה הם יזכּרוּ  שׂוֹנֵאת.  עַזָה, אבל לבשֵל אני 

מהבּישוּלים שלי.

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

טְעָמִים שֶל יַלדוּת
 כֹּל אֶחָד מֵאִתָנוּ נִזכָּר בְּגַעֲגוּעִים בָּאוֹכֶל שֶל יַלדוּתוֹ. אֲנִי מִתגַעגַעַת לָאוֹכֶל 

שֶל סַבתָא שֶלִי. מְעַנייֵן מַה הַיְלָדִים שֶלִי יִזכְּרוּ מֵהָאוֹכֶל שֶלִי 

וּבכל  סבתא,  של  המְקוֹרי  המַתכּוֹן  לי  אין 

כּי  מתכּוֹן,  מִמֶנָה  להוֹציא  היה  קָשֶה  מִקרֶה, 

"קחי  אלא  מְדוּיָקוֹת  היוּ  לא  מֵעוֹלם  מוּיוֹת  הכַּ

קצת קמח, קצת סוּכּר". אבל כּמה בּדיוּק? "כּכה" 

אינטֶרנֶט  בָּ מָצָאתי  אז  היָד(.  כַף  בְּ לי  )מַראָה 

מתכּוֹן של נֶכדה חֲרוּצה אַחֶרֶת.

)כּוֹס  קמח  גרם   300-250 צֵק:  לַבָּ החוֹמרים 

וחצי(; מלח לפי הטעם; שלוֹשת־רבעי כּוֹס מים.

ההכנה: לָשׁים את הקמח והמים עד שמִתקבּל 

בּצק רך ולא דָביק. אִם דביק – מוֹסיפים קמח.

מוֹסיפים  קצוּץ,  גדוֹל  בּצל  מטגנים  לַמילוי: 

300 גרם בּשׂר טחוּן )אפשר לערבּב עוֹף וּבקר(, 

מתבּלים בּפִלפּל וּמלח.

וחוֹתכים ממנוּ  )מְשַטחים( את הבּצק  מְרַדדים 

מֶרכּז  עֶזרת כּוֹס. מַניחים כּפּית בּשׂר בְּ עיגוּלים בְּ

את  מחבּרים  עיגוּל.  לַחֲצי  וסוֹגרים  עיגוּל  כּל 

הקרֶפּלך.  צוּרת  את  לקבּל  כּדי  העיגוּל  קצוֹת 

בּתוֹך  אוֹ  וּמוּמלָחים  רוֹתחים  מים  בְּ מבשלים 

מְרַק עוֹף, עד שהקרפּלך צָפים.

להם  יש  השנה  מהלך  בְּ חוֹגגים  שאנוּ  החגים  כּל 

ראש  שנים.  אלפי  אוֹ  מאוֹת  של  ארוּכּה  מָסוֹרת 

השנה, סוּכּוֹת, חנוּכּה, פּוּרים, פּסח, שָבוּעוֹת – כּוּלם 

מָסוֹרת היהוּדית, עִם מִנהגים  חגים שנְטוּעים עמוֹק בַּ

יפים, מוֹרֶשֶת עֲשירה והיסטוֹריה מַרשימה.

יוֹם המשפּחה הוּא "חג" חדש. בּעצם אינוֹ חג, אלא 

יוֹם אחד בּשנה שאנוּ מַקדישים לֶחָשוּב לנוּ מכֹּל - 

זכוּתָם  שבִּ לאנשים  אוֹהבים,  הכי  שאנחנוּ  לאנשים 

אנחנוּ מה שאנחנוּ. 

המשפּחה היא אַחַד המוֹסָדוֹת האֱנוֹשיים הקְדוּמים 

בּיוֹתר, אִם לא הקָדוּם בּהם, אבל מֵעוֹלם לא הוּקדַש 

להּ יוֹם מִשֶלָהּ, יוֹם שחוֹגֵג את עֶצֶם הֱיוֹתָהּ. הנוֹהַג הזה 

חדש והֵחֵל רק לפני שנים מִספּר, אחרי שיוֹם האֵם, 

מאה השנים האחרוֹנוֹת, הפך  שגם הוּא מִנהג שהחל בְּ

לְיוֹם שמוּקדָש לכל המשפּחה.

עֲדַיין מָסוֹרוֹת  יַחֲסית, אין לוֹ  הֱיוֹתוֹ חדש  וּבִגלל 

ליָדינוּ  נפלה  הִנֵה,  כּי  נֶהדר.  וזה  קבוּעים,  וּמִנהגים 

הוּא  יצד  כֵּ לְהַחליט  חדש,  חג  לקבּוֹעַ  ההִזדמנוּת 

יֵירָאֶה, ליצוֹר מסוֹרת שאוּלַי תעבוֹר הָלאָה לַדוֹרוֹת 

הבּאים.

המשפּחה  שבּוֹ  יוֹם  להיוֹת  יכוֹל  המשפּחה  יוֹם 

בּני  כּל  השבוּע.  אֶמצע  בְּ כּכה,  סתם  נִפגשת 

נים מֵהָעיסוּקים, עוֹזבים את העבוֹדה,  המשפּחה מִתפַּ

חֲקים,  הטֶלֶוויזיה, המַחשֵב - וּפשוּט נִמצאים יחד. מְשַׂ

נִזכּרים,  אַלבּוֹמים,  בְּ מְדַפדְפים  אוֹכלים,  מדבּרים, 

מְתַכננים, מַראים אהבה. 

יש לכם רעיוֹנוֹת איך כּדאי לצייֵן את היוֹם הזה? 

ש מסוֹרת יפה. סַפּרוּ לנוּ. אוּלי יחד נְגַבֵּ

במטבח
קרֶפַּלַך שֶל סַבתָא

אֵיך צָרִיך לְהֵירָאוֹת יוֹם הַמִשפָּחָה?
צִיוּן יוֹם הַמִשפָּחָה הוּא מָסוֹרֶת חֲדָשָה. יֵש לָכֶם רַעֲיוֹנוֹת אֵיך לַחֲגוֹג אוֹתוֹ? 
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