
 

לְדַעַת  משפּחה,  של  האוֹפּטימָלי  הגוֹדֶל  מה 

זית  המֶרכָּ הלִשכּה  שערכה  סֶקֶר  הישׂראלים? 

כּי  מְגַלֶה  היהוּדי  מִגזָר  בַּ )הַלָמָ"ס(  לִסטָטיסטיקָה 

משפּחה מְמוּצַעַת של הוֹרים בּני 20 וָמַעלָה שוֹאֶפֶת 

אחוּז   40 הסקר,  פּי  על  יוֹתר.  אוֹ  ילדים  לִשלוֹשה 

רוֹצים  אחוּז   25 משפּחה;  בַּ ילדים  מַעֲדיפים שלוֹשה 

משפּחה שבּהּ ארבּעה ילדים, ו־14 אחוּז חוֹלמים על 

חמישה ילדים אוֹ יוֹתר. פּחוֹת מֵאָחוּז אחד מַעֲדיפים 

מההוֹרים  אחוּז  וּ־12  משפּחה,  בַּ לבד  בִּ אחד  ילד 

מעדיפים שני ילדים בּמשפּחה. 

החילוֹניים  ההוֹרים  בּין  הֶבדֵלים  שקַייָמים  מוּבָן 

להוֹרים הדתיים. 55 אחוּז מההוֹרים לעתיד המַגדירים 

עצמם חילוֹניים רוֹצים משפּחה וּבהּ שלוֹשה ילדים; 

19 אחוּז - ארבּעה ילדים, וּכ־20 אחוּז יסתפּקוּ בּשני 

שהִגדירוּ  ומעלה   20 בּני  נשאלים  קֶרֶב  בְּ ילדים. 

שבעה  הֶעֱדיפוּ  אחוּז   34 חֲרֵדים,  יהוּדים  כִּ עצמם 

מספּר  בְּ לִנקוֹב  לא  בּיקשוּ  אחוּז  ו־48  ויוֹתר,  ילדים 

הילדים האוֹפּטימָלי לְמשפּחה בּעיניהם.

הרָצוֹן  שׂביעוּת  בּין  הקֶשֶר  את  גם  בּדק  הסקר 

מֵהַחַיים לבין מספּר הילדים. על פּי הנתוּנים, 92 אחוּז 

משפּחוֹת שבּהן יש בּין ילד אחד לשלוֹשה  מההוֹרים בְּ

מהחיים.  רצוֹן  שׂביעוּת  חשים   -  18 לגיל  מתחת 

לעוּמתם רק 86 אחוּז מההוֹרים בּמשפּחוֹת שבּהן אין 

כּמוֹ כן  ילדים מתחת לגיל 18 חשים שׂביעוּת רצוֹן. 

נמצא כּי רק 78 אחוּז מההוֹרים בּמשפּחוֹת חד־הוֹרִיוֹת 

שיֵש בּהן ילדים בּני 18 ומטה חשים שׂביעוּת רצוֹן. 

במטבח

כּל הַמִשפָּחָה מְבַשֶלֶת
הַסֵפֶר "בִּישוּלוּלִיַאדָה", שֶמְשַלֵב סִיפּוּר 

מְחוֹרָז עִם מַתכּוֹנִים פְּשוּטִים, יַכנִיס 
לַמִטבָּח גַם הוֹרִים וְגַם יְלָדִים 

אִמָא  של  הַנַחֲלָה  לא  מזמן  הוּא  בּית  בַּ הבּישוּל 

תוֹכניוֹת  עים בְּ אֲשֶר עֲרוּצֵי הטלוויזיה מְשוּפָּ לבַד. כַּ בִּ

בּישוּל, כּאשר שֶף הוא גם סֶלֶבּריטי, כּאשר אנשים 

אֶל אמנוּת לכל דבר –  מִתייַחֲסים לַהֲכָנַת אוֹכֶל כְּ

יתי יכוֹל גם הוּא להיוֹת חֲווָיָה מוֹשֶכֶת  הבּישוּל הבֵּ

עים מֵהַמֶדיָה. עֲבוּר ילדים, שמוּשפָּ

רבּוֹת  שנים  זה  עוֹסק  אַלדוֹ  שְלוֹמִי  השֶף 

גם  לָאַחֲרוֹנָה  לִילָדים.  בּישוּל  וּבחוּגֵי  סַדנָאוֹת  בְּ

הוֹציא לָאוֹר ספר, "בּישוּלוּליאדה עם אַלדוֹ השֶף" 

קַלים  מַתכּוֹנים  מַציעַ  הוא  שבּוֹ  אוֹריוֹן(,  )הוֹצאת 

וילדים.  הוֹרים  של  מְשוּתֶפֶת  לַהֲכָנָה  וּטעימים 

חֲרוּזים(,  )בַּ מְחוֹרָז  בּסיפּוּר  מְשוּלָבים  המַתכּוֹנים 

שמִשתַלֵב עם האוֹכל. וכך זה מַתחיל:

וּמִשתַקפוֹת   / שָמַיִם  בַּ מְאירוֹת  שֶקַרנֵי השֶמֶש  כְּ

בָר חָלַף וְעָבַר / זה סימָן  נֵי הַמַיִם / כּשהקוֹר כְּ על פְּ

עֲלֵי החַיִים מִמְאוּרָתָם מְנַתרִים  שהחוֹרֶף נִגמַר. / בַּ

/ לְהִתחַמֵם וּלטַייֵל, לִפגוֹש חֲבֵרים.

צוּרַת שמש.  מוּבן שכּאן מַגיעַ מתכּוֹן של עוּגה בְּ

טָטָה  עַקרָב מבָּ צוּרַת דוֹב,  בְּ פּיצָה  תִפגְשוּ  הֶמשֵך  בַּ

ר  רפָּ פַּ קשוֹת,  יצים  מבֵּ קיפּוֹד  אֲחֵרים,  וִירָקוֹת 

מֵאֲבוֹקָדוֹ וְעוֹד.

חַגים  מַאַכלֵי  נוֹסָפים:  פּרקים  שני  הספר,  בּסוֹף 

שֵרָה  כְּ פוּקָצָ'ה  דְבַש,  עוּגַת  הָמָן,  אוֹזנֵי  )סוּפגָנִיוֹת, 

סוּשי,  עוּגת  יְווָני,  )סלט  עַמים  וּמַאַכלֵי  ועוֹד(  לְפֶסַח 

טוֹרטִייָה עם גוַאקָמוֹלי ועוֹד(. 

ירוֹת  מפֵּ אֶנֶרגִיָה  לַחֲטיף  מֵהַספר  מתכּוֹן  הנֵה 

שים: מְיוּבָּ

אֱגוֹזים  תמר,  תְאֵנָה,  מִשמֵש,  החוֹמרים: 

ארבּע  גרָנוֹלָה;  כּף  לקוּבּיוֹת;  חֲתוּכים  וצימוּקים 

כּפּוֹת שוֹקוֹלד מוּמָס; רבע כּוֹס שַמֶנֶת מתוּקה.

אֵש  על  סיר  בְּ השוֹקוֹלד  את  מְמיסים  ההכנה: 

שים  המיוּבָּ הפּירוֹת  השמנת,  את  מוֹסיפים  נמוּכה. 

לֶת  שמִתקַבֶּ עד  הזמן,  כּל  בּוֹחֲשים  והגרָנוֹלָה. 

תַעֲרוֹבֶת אֲחידה וּסְמיכָה. מְסירים מעל האֵש, יוֹצקים 

או  צוּרוֹת,  בּעלת  אוֹ  רגילה  סיליקוֹן  לְתוֹך תבנית 

אָה.  יוֹת קֶרַח, וּמַכניסים לְתָא ההַקפָּ לְתַבניוֹת של קוּבִּ

וּמְחַלצים  מֵהַמַקפּיא  מוֹציאים  שעוֹת  ארבּע  לאחר 

)מוֹציאים( את החֲטיפים מֵהַתַבנית.

לבית ולמשפחה

דַאי לַחֲגוֹג את יוֹם המִשפּחה? ניסיתי לַחֲזוֹר  איך כְּ

שָנים  אסָה...(  בַּ איזה  עשׂרוֹת,  )כּן,  עֶשׂרוֹת  כּמה 

עַם. אז קוֹדֶם כּוֹל, פּעם  אָחוֹרָה וּלהיזָכֵר מה עָשׂינוּ פַּ

הילדים  בית  בְּ האֵם.  יוֹם  מוּבָן  כַּ היה  המשפּחה  יוֹם 

יָפָה  מַתָנָה  אִתָנוּ  לְהָכין  הִקפּידוּ  תמיד  קיבּוּץ  בַּ

שלא  תַכשיטים,  קוּפסַת  מיוּחָד  בִּ לי  זְכוּרָה  לְאִמָא. 

אוֹרֶז  קנוּ  הִדבַּ שעָלֶיהָ  פּלַסטיק  קוּפסַת  אלא  הייתה 

סֶף אוֹ זָהָב, והתוֹצָאָה  צֶבַע כֶּ מוּבָן( וריסַסנוּ בְּ )יָבֵש, כַּ

אִם אמא  מְעַנייֵן  עֵינַיי.  בְּ מאוֹד(  )יפה  מַרהיבָה  הייתה 

אוֹתהּ  אֶשאַל  )אני  הקוּפסה  את  שוֹמֶרֶת  עדיין  שלי 

יוֹם האֵם(.  בְּ

מַטאֲטֵא  בְּ לֶאֱחוֹז  שהִצלַחתי  מֵהָרֶגַע  מזֶה,  חוּץ 

מוֹתי, לְנַקוֹת את הבּית לִכבוֹד  נָהַגתי, ילדה טוֹבה שכְּ

אמא, וכמה פּעמים אפילוּ ניסיתי לְהָכין עוּגה. תמיד 

אמרוּ לי כּמה היא טעימה; אבל היוֹם, לְאוֹר יְכוֹלוֹת 

בּטוּחה  לא  אני  שלי,  )החַלָשוֹת(  הקְלוּשוֹת  האֲפייָה 

שזה היה נכוֹן. 

לַל את הקיבּוּץ  זי, שכָּ מֶרכָּ אֵירוּעַ  גם  כּמוּבן  היה 

לַל  שכָּ לְטֶקֶס,  האוֹכֶל  לַחֲדַר  מִחוּץ  הִתאַסַפנוּ  כּוּלוֹ. 

עֲבוֹר שָנים(  תמיד שיר ששָרוּ יחד אמא וּבת. לְיָמים )כַּ

הלַחַן  אֲתַר,  תִרצָה  הן של  כּי מילוֹת השיר  למדתי 

חַוָה  של  הוּא  המְקוֹרי  והבּיצוּעַ  וִילֶנסקִי,  מֹשֶה  של 

רשטֵיין(: אַלבֶּ

מָה שָנִים,  עוֹד כַּ בָר גְדוֹלָה? / בְּ אִמָא, מָתַי אֶהיֶה כְּ

מוּבָן  כַּ  / עֲגָלָה?  תוֹך  בְּ תִינוֹק  לִי  וְיִהיֶה   / יַלדָתִי. 

תִי.  שֶיִהיֶה לָך, בִּ

א? / אוּלַי. א? / וַדַאי. / וְסַבָּ לֶב יֵש אַבָּ אִמָא, לַכֶּ

שָמַיִם הוּא.  א שֶלָך בַּ י סַבָּ א, מַדוּעַ? / כִּ לִי אֵין סַבָּ

קָשֶה  זֶה  לאֹ,   / סוּלָם?  עִם  לְשָם?  הִגִיעַ  הוּא  אֵיך   /

שֶתִגדְלִי תָבִינִי. יר, הַאֲמִינִי, כְּ לְהַסבִּ

עִם  כּוֹכָב  שָם  וְהָיָה  חֲלוֹם  חָלַמתִי  לַילָה  בַּ אִמָא, 

זֶה   / מָקוֹם?  אוֹ  תְמוּנָה  חֲלוֹם?  זֶה  מַה  אִמָא   / נִים,  פָּ

שֶיְשֵנִים.  סִיפּוּר שֶרוֹאִים כְּ

 / לְגַמרֵי?   / וַדַאי.   / הִברִיאָה?  בָר  כְּ רוֹנִית  אִמָא, 

אוּלַי. 

מַה זֶה דוֹקטוֹר? / רוֹפֵא. / מַדוּעַ? / קוֹראִים לוֹ רוֹפֵא 

א. / לָמָה כּוּלָם לאֹ רוֹפאִים רַק חוֹלִים?  י הוּא אִיש מְרַפֵּ כִּ

שֶתִגדְלִי תָבִינִי.  יר, הַאֲמִינִי, / כְּ ך זֶה קָשֶה לְהַסבִּ / כָּ

עֲנָקִית  גְדוֹלָה  ן,  כֵּ  / זֹאת?  כָּ אֶבֶן  זֹאת  יָרֵחַ  אִמָא, 

הִיא  וְלָכֵן  מְאוֹד  נוֹרָא  רְחוֹקָה  הִיא  אֲבָל   / וּלְבָנָה, 

נִראֵית קְטַנָה. 

טֶן? / וַדַאי. /וְיִהיֶה לָך? / אוּלַי.  בֶּ אִמָא, תִינוֹק זֶה בַּ

אַת  עַכשָיו   / לָך,  אֵין  לאֹ   / גְדוֹלָה.  טֶן  בֶּ אֵין  לִי 

מוֹ  פנִים? כְּ בִּ קְטַנָה אָז אִי אֶפשָר. / אֵיך הַתִינוֹק שָם 

שֶתִגדְלִי  כְּ הַאֲמִינִי,  יר,  לְהַסבִּ קָשֶה  זֶה  לאֹ   / ר?  רפָּ פַּ

תָבִינִי. 

הַסוֹד  אֶת  יוֹדעוֹת   / פִי  שֶבְּ וְהַתְשוּבוֹת  אֲנִי  וְרַק 

שוּט יוֹם  שֶגְדֵלִים לאֹ מְבִינִים, / רַק פָּ הַגָדוֹל, / שֶגַם כְּ

אֶחָד / מַפסִיקִים לִשאוֹל.

אַייָלָה פֶּרלמוּטֶר

אִמָא, מָתַי אֶהיֶה כְּבָר גְדוֹלָה?

הַיִשׂרְאֵלִים רוֹצִים לְפָחוֹת שְלוֹשָה יְלָדִים
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