
לבית ולמשפחה

קֶמַח שֶל פֶּסַח

במטבח

עוּגִיוֹת בּוֹטנִים לְפֶסַח

החוֹמרים: שתי כּוֹסוֹת וָחֵצי בּוֹטנים קְלוּיים, 

לא מלוּחים; כּוֹס וחצי קמח מצה דק; כּוֹס סוּכּר; 

שתי בּיצים; 200 גרם חמאה; רבע כּפּית תמצית 

שקדים; בּוֹטנים קלוּיים ללא מלח, לְקישוּט.

לִקערה  החוֹמרים  כּל  מַכניסים את  ההכנה: 

יוֹצרים  אחיד.  צֵק  בָּ ל  שמִתקַבֵּ עד  הֵיטֵב  ולָשים 

כּל  ז  מֶרכַּ בְּ סֶנטימֶטרים.  שני  קוֹטֶר  בְּ דוּרים  כַּ

ע  האֶצבַּ עֶזרַת  בְּ קטנה  גוּמה  עוֹשׂים  עוּגייה 

תבנית מרוּפּדת  וּמַניחים בּהּ חֲצי בּוֹטן. מַניחים בְּ

תנוּר שחוּמַם מֵרֹאש ל־ נְייַר אפייה, ואוֹפים בְּ בִּ

180 מעלוֹת כּ־25 דקוֹת. 

עֲבוֹדַת פֶּרֶך

כל החַגים היהוּדיים נָהוּג לִתרוֹם לְטוֹבַת נִזקָקים.  בְּ

 - דְפִסחָא"  "קִמחָא  הזה  היפה  המִנהג  נִקרא  פסח  בְּ

סַח" )נִקרָא גם:  ירוּשוֹ "קֶמַח של פֶּ אֲרָמית שפֵּ בּיטוּי בַּ

מְעוֹת חִיטִים(. 

ימֵי קֶדֶם, וּבכל  מִנהג הקִמחָא דְפִסחָא הֵחֵל כּבר בִּ

יוֹת  מַגבִּ לְקַייֵם  נהגוּ  העוֹלם  רַחֲבֵי  בְּ יהוּדית  קהילה 

שנֶאֱסַף  הכּסף  את  פּוּרים.  חג  לְאַחַר  כּבר  מְיוּחָדוֹת 

ין שני החגים חילקוּ לְנִזקָקים, אוֹ  מַהֲלַך החוֹדש שבֵּ בְּ

שקָנוּ בּוֹ מִצרְכֵי מזוֹן וחילקוּ אוֹתם. 

ישׂראל,  בּכל קהילוֹת  קַייָם עד היוֹם  המִנהג הזה 

כּנסת,  תֵי  בָּ לַמִצווָה:  מִתגַייסים  רבּים  וגוּפים 

ועוֹד.  מִתנַדבים  אִרגוּנֵי  מִסחָריוֹת,  חֲבָרוֹת  עֲמוּתוֹת, 

כּוּלם אוֹספים כּסף אוֹ מוּצְרֵי מזוֹן וּמְחַלקים לכל מי 

הִלכָתוֹ. שזָקוּק לְעזרה כּדי לחגוֹג פּסח כְּ

רַחֲבֵי  בְּ רמַרקֶטים  סוּפֶּ בַּ מזוֹן  מִצרְכֵי  לתרוֹם  ניתָן 

דרך  שוֹנוֹת  לַעֲמוּתוֹת  כּסף  לתרוֹם  אוֹ  הארץ, 

האינטֶרנֶט. 

סַח - אָמַרתָ מַצוֹת.  אָמַרתָ פֶּ

ירוּרים  פֵּ שעוֹשׂוֹת  האֵלֶה,  הגדוֹלוֹת  הקוּפסָאוֹת 

בּכל הבּית. הדִיקטים האֵלה, שאֶפשָר לִמרוֹחַ עֲלֵיהֶם 

לְהַניחַ  סתָם  אוֹ  ה,  ריבָּ אוֹ  שוֹקוֹלָד  אוֹ  מַרגָרינָה 

תוֹך המָרָק  עליהם גבינה צהוּבּה, אוֹ לְפוֹרֵר אוֹתם בְּ

שאפשר  המַצִייָה  על  ר  לדבֵּ שלא  הקָפֶה.  תוֹך  בְּ אוֹ 

שְכָבוֹת של  עֲשׂוּיָה  מַצוֹת  עוּגת  על  אוֹ  מֵהֶם.  לְטַגֵן 

יַיִן וּקרֶם שוֹקוֹלָד שעוֹטֵף  חָלָב אוֹ בְּ מצוֹת מוּשרוֹת בְּ

אהבה. אוֹתן מכּל עֵבֶר בְּ

אוֹכֵל  אתה  אִם  שגם  האֵלה,  הגדוֹלים  הריבּוּעים 

לא  – אתה  חַמָנִייָה  גַרעִינֵי  כּמוֹ  הפסקה  בּלי  אוֹתם 

בֵעַ, ואתה רוֹצה עוֹד ועוֹד ועוֹד.  שָׂ

הקָלוֹריוֹת  על  אחת  רָעָה  מילה  אמרנוּ  לא  ועוֹד 

חילוּף  וּבְעָייַת  טֶן  הבֶּ אֵבֵי  כְּ על  אחת  מילה  לא  ואף 

החוֹמָרים )המֶטַבּוֹלִיזם(. 

השנה,  כּל  מצוֹת  שאוֹכלים  אנשים  מַכּירה  אני 

פסח. מצוֹת גם בְּ ואנשים שלא נוֹגעים בְּ

מינֵי  כל  בְּ מצוֹת  חֲנוּיוֹת  בַּ למצוֹא  אפשר  היוֹם 

טְעָמים וּבכל מיני אֲריזוֹת: מַצוֹת קַלוֹת, מצוֹת מִקֶמַח 

יִמצָא  אחד  כּל  שוֹקוֹלד.  ועם  דְבַש  עם  מצוֹת  מָלֵא, 

את המַצָה האֲהוּבָה עָלָיו.

צִיפִּי מַזָר

הגדוֹל  הניקוּי  לִפנֵי  מְיוּתָרים.  מִדְבָרים  נִפטָרים   †

לפתוֹח  וסֵדֶר.  לְמִיוּן  זמן  לְהַקדיש  דַאי  כְּ לְפסח, 

הִשתַמַשנוּ  מה שלא  כּל  את  מהם  וּלהוֹציא  אֲרוֹנוֹת 

צַעֲצוּעים,  מַכשירֵי חשמל,  לים,  כֵּ בּגדים,  שָנים:  בּוֹ 

אֶבֶן  כְּ יִת  בַּ בַּ שעוֹמֵד  מה  כּל  ועוֹד.  תיקים  דיסקים, 

)בּלי שימוּש( - לא צריך להישָאֵר.  הוֹפכִין  להּ  שאֵין 

יִת. נוּ מֵהַבַּ זִרקוּ, תִרמוּ, פַּ

הדברים  מכּל  שנִפטַרנוּ  אחרֵי  עַכשָיו,  מְסַדרים.   †

לְסַדֵר את האֲרוֹנות ואת שְאַר  יוֹתר  המְיוּתָרים, קל 

שוּט. ה יוֹתר פָּ הבּית. וּכשהכּוֹל מְסוּדָר, הניקוּי הַרבֵּ

יכוֹלים  הם  גדוֹלים,  הילדים  אִם  עֶזרָה.  מְגַייסים   †

מַאֲמָץ המִלחַמתי. אִם הם קטנים,  לעזוֹר וּלהִשתַתֵף בַּ

יסִיטֶר אוֹ כּל מי שיוּכל  ייבִּ יש לְגַייֵס את הסָבים, הבֵּ

זמן הניקוּי.  לשמוֹר עליהם בִּ

הניקוּי  מלֶאכֶת  בִּ לְהַתחיל  דאי  כְּ זמן.  בַּ מַתחילים   †

לְפָחוֹת שְבוּעַיים מֵרֹאש, וּלנַקוֹת קוֹדֶם את הדברים 

החשמל  מכשירֵי  אֲרוֹנוֹת,  חַלוֹנוֹת,  כּמוֹ  "הגדוֹלים" 

מטבּח.  בַּ

וחַדרֵי  המִטבּח  הקָשים".  לַ"חדרים  זמן  מְפַנים   †

בּיוֹתר  הקשים  המקוֹמוֹת  הם  והמִקלַחַת  השֵירוּתים 

לְניקוּי, וּכדאי לְהַקדיש להם מֵרֹאש מספּיק זמן. יש 

שיָקֵלוּ  עוֹצמָה,  י  ורַבֵּ מְצוּיָנים  ניקוּי  מוּצְרֵי  שוּק  בַּ

לְהִשתַמֵש  לִשכּוֹחַ  לא  )רק  העבוֹדה  על  מאוֹד 

כְפָפוֹת לַהֲגַנַת היָדַיִים, ולקרוֹא היטב את הוֹרָאוֹת  בִּ

השימוּש(.

† וּלבַסוֹף )אוֹ: קוֹדֶם כּוֹל...( כּדאי להזכּיר שהמִצווָה 

מדבּרת על ניקוּי הבּית מֵחָמֵץ, ולָאו דַווקָא על ניקוּי 

אפשר  אז  כּוֹל...  מִכּוֹל  הכּוֹל  וכוֹלֵל  כּוֹלְלָני  לָלי,  כְּ

לְהֵירָגַע קְצָת.

אַייָלָה פֶּרלמוּטֶר

סַח אֲנַחנוּ עוֹבדִים בְּפֶרֶך בַּבַּיִת.  אֲבוֹתֵינוּ עָבדוּ בְּפֶרֶך בְּמִצרַיִם, וְלִקרַאת חַג הַפֶּ
כַּמָה טִיפִּים כְּדֵי לְהָקֵל עַל הַמַעֲמָסָה 

מַצָה זוֹ
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