
לבית ולמשפחה

מִספָּרִים שֶל חָלָב
שֶל  הַגָדוֹל  הַחַג  סָפֵק  לְלאֹ  הוּא  הַשָבוּעוֹת  חַג 

הַמַתכּוֹנִים  אַחֲרֵי  לְהִיסָחֵף  שֶלאֹ  קָשֶה  הַמַחלָבוֹת. 

אַחֲרֵי  עִיתוֹנִים,  בָּ שֶמְפוּרסָמִים  הַתֵיאָבוֹן  מְעוֹרְרֵי 

וּבְעִיקָר  טֶלֶווִיזיָה  בַּ לִגְבִינוֹת  הַמְגָרוֹת  רסוֹמוֹת  הַפִּ

ר  סוּפֶּ בַּ הַגְבִינוֹת  שֶמַדְפֵי  כְּ הוֹצָאוֹת,  בַּ לִשלוֹט  קָשֶה 

קעִים )מִתפּוֹצְצִים( מִסְחוֹרָה טְעִימָה. מִתפַּ

רֵר שֶעַם יִשׂרָאֵל אוֹהֵב חָלָב וּמוּצְרֵי חָלָב,  ן מִתבָּ כֵּ

גָדוֹל.  יטוּי בְּ אָה לִידֵי בִּ וּבְחַג הַשָבוּעוֹת הָאַהֲבָה הַזֹאת בָּ

נְתוּנִים,  מָה  כַּ הֶחָלָב  מוֹעֶצֶת  רסְמָה  פִּ הַחַג  לִכבוֹד 

שֶמְלַמדִים עַל אַהֲבָתֵנוּ לַלָבָן הַלָבָן הַזֶה:

שָנָה. חֲמִישָה מִיליַארד שֶקֶל בְּ † שוּק הֶחָלָב מְגַלגֵל כַּ

־290 מִיליוֹן לִיטֶר חָלָב מִדֵי  † הַיִשׂרְאֵלִים שוֹתִים כְּ

שָנָה.

הַשָנָה,  צָרַכנוּ  וְקוֹטֶג'  רַכּוֹת  גְבִינוֹת  טוֹן  אֶלֶף   43  †

מִיליַארד שֶקֶל. וְשִילַמנוּ עֲבוּרָן כְּ

טוֹן   18.5 חוֹת:  פָּ קְצָת  הִצלִיחוּ  הַקָשוֹת  הַגְבִינוֹת   †

מֵהֶן נִצרְכוּ הַשָנָה.

גְבִינוֹת  הֵן  רוּ  שֶנִמכְּ הַקָשוֹת  מֵהַגְבִינוֹת  אָחוּז   66  †

מוֹ עֵמֶק, גִלבּוֹעַ וְגוּש חָלָב. שוּטוֹת״ כְּ צְהוּבּוֹת ״פְּ

מֵהַגְבִינוֹת. שוּק  חוֹת  פָּ פּוֹפּוּלָרִיִים לאֹ  הַיוֹגוּרטִים   †

שָנָה. ־1.2 מִיליַארד שֶקֶל בְּ הַיוֹגוּרט מְגַלגֵל כְּ

† עַל שַמֶנֶת מְתוּקָה הוֹצֵאנוּ הַשָנָה 164 מִיליוֹן שֶקֶל.

כְ־650 מִיליוֹן  † שוּק מַעֲדַנֵי הֶחָלָב לִילָדִים מוֹעֳרָך בִּ

שָנָה. שֶקֶל בְּ

בִּיכּוּרִים הִנֵה הֵבֵאנוּ...
חַג  בְּ גַם  ך  כָּ הָאַחֲרוֹנוֹת,  שָנִים  בַּ הַחַגִים  כֹּל  מוֹ  כְּ

הַשָבוּעוֹת: עוֹלַם הַצַרכָנוּת הוֹלֵך וּמִשתַלֵט עַל תוֹכנֵי 

הַכֹּל  לַחֲזוּת   - לִקנוֹת  שֶצָרִיך  מַה  אֶת  וְהוֹפֵך  הַחַג, 

לְחַג  עִיקָר  בְּ הַשָבוּעוֹת  חַג  הָפַך  ך  כָּ הַיָחִיד(.  )הַדָבָר 

ך  כֹּל־כָּ עוֹד  לַחַג  יֵש  אֲבָל  וְיָפֶה,  טוֹב  וְזֶה  הַגְבִינוֹת. 

ה מַשמָעוּיוֹת אֲחֵרוֹת. הַרבֵּ

שֶל  הָעִיקָרִית  הַמַשמָעוּת  קִיבּוּץ,  בַת  כְּ עֲבוּרִי, 

כְדִי )לאֹ סְתָם( זֶה הָיָה אַחַד  יכּוּרִים. לאֹ בִּ הַחַג הִיא הַבִּ

יכּוּרִים  יַלדָה. טֶקֶס הֲבָאַת הַבִּ הַחַגִים הָאֲהוּבִים עָלַי כְּ

הָיָה אַחַד הַטְקָסִים הַיָפִים וְהַמוּשקָעִים שֶל הַשָנָה.

מָה  מֶשֶק תִכנֵן אֶת הַצָגַת הַתוֹצֶרֶת שֶלוֹ כַּ כֹּל עָנָף בַּ

גַאֲווָה  בְּ הִצִיג  דֶה  הַשָׂ גִידוּלֵי  עֲנַף  מֵרֹאש.  שָבוּעוֹת 

לִים  כֵּ לְצַד  יְרָקוֹת,  וּמִבחַר  תַפּוּחֵי־אֲדָמָה  חִיטָה, 

רדֵס הֵבִיאוּ עֲנָפִים פּוֹרחִים  חַקלָאִיִים מִתקַדמִים. מֵהַפַּ

עֲצִיצִים  עִם  דוּכָן  בְּ הִתגָאָה  הַנוֹי  עֲנַף  הָדָר.  עֲצֵי  שֶל 

גָנבוּ  תָמִיד  וְהָרֶפֶת  הַלוּל  וְעַנפֵי  וּפוֹרחִים,  יְרוּקִים 

ה( עִם עֲגָלִים חֲמוּדִים  אֶת הַהַצָגָה )מָשכוּ תְשׂוּמַת לֵב רַבָּ

וְאֶפרוֹחִים מְתוּקִים.

וְרָאוּ  הַדוּכָנִים  ין  בֵּ עָברוּ  הַקִיבּוּץ  שֶחַברֵי  אַחֲרֵי 

מָה  בָּ עַל  הַצָגָה(,  מוֹ  )כְּ הַמַסֶכֶת  הֵחֵלָה  הַתוֹצֶרֶת,  אֶת 

עָלוּ  רֵאשִית  יֶרֶק.  וְהָמוֹן  קַש  חֲבִילוֹת  בַּ מְקוּשֶטֶת 

יכּוּרִים  בִּ וְסַלֵי  הָרֹאש  עַל  רָחִים  פְּ זֵרֵי  הַגַנִים,  יַלדֵי 

הַקוֹראִים,  הָרַקדָנִים,  הִגִיעוּ  אַחֲרֵיהֶם  תֵפַיִים.  הַכְּ עַל 

וּלְבַסוֹף - תַהֲלוּכַת הָאִמָהוֹת עִם הַתִינוֹקוֹת  הַשָרִים, 

מַהֲלַך הַשָנָה. שֶנוֹלדוּ בְּ

אֲרוּחָה חֲלָבִית,  מוּבָן שֶאֶת כֹּל זֶה קִינַחנוּ )סִייַמנוּ( בַּ

אֲמִיתִי  ר  צ'וּפָּ וְשוֹקוֹ,  בּוּרֶקָס  לָל  כְּ דֶרֶך  בְּ לְלָה  שֶכָּ

שְנוֹת הַשִבעִים. לַקִיבּוּצנִיקִים בִּ

ים  קִיבּוּצִים וּבְמוֹשָבִים רַבִּ גַם הַיוֹם אֶפשָר לִראוֹת בְּ

תוּחִים  פְּ שֶחֶלקָם  הַמָסוֹרתִיִים,  יכּוּרִים  הַבִּ טִקסֵי  אֶת 

הַמוֹחַ  שְטִיפַת  אַחֲרֵי  חַיִים  שֶיֵש  ך  כָּ הָרָחָב,  לַקָהָל 

ים לָנוּ יַצרָנֵי הֶחָלָב וְהַגְבִינָה. הַצַרכָנִית שֶעוֹשִׂ

דֶרֶך נוֹסֶפֶת לְהַכנִיס תוֹכֶן לַחַג הַיָפֶה הַזֶה הִיא ״תִיקוּן 

הָאַחֲרוֹנוֹת  שָנִים  בַּ ה  שֶנַעֲשָׂ מִנהָג   - שָבוּעוֹת״  לֵיל 

ים  שֶמְחַפּשִׂ חִילוֹנִים,  קֶרֶב  בְּ פּוֹפּוּלָרִי  וְיוֹתֵר  לְיוֹתֵר 

מַשמָעוּת נוֹסֶפֶת עַל זוֹ שֶמַצִיעַ לָנוּ הַשֶף עִם הַקִיש.

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

קִיש פִּטרִיוֹת וּגְבִינוֹת צאֹן
)בַּאֲדִיבוּת מֶשֶק בּלוּמֶנטַל בַּמוֹשָב בְּאֵר־יַעֲקבֹ(

גרָם   200 קֶמַח;  גרָם   300 רִיך:  הַפָּ צֵק  לַבָּ

ית  פִּ ית מֶלַח, חֲצִי כַּ פִּ יצָה אַחַת; חֲצִי כַּ בֵּ חֶמאָה; 

ר. סוּכָּ

יניוֹן קְצוּצוֹת;  טרִיוֹת שַמפִּ לַמְלִית: סַלסִילַת פִּ

ינוֹנִיִים קְצוּצִים; כּוֹס אַחַת שַמֶנֶת  צָלִים בֵּ בְּ שְנֵי 

עִזִים  גְבִינַת  גרָם   200 יצִים;  בֵּ שָלוֹש  מְתוּקָה; 

מְגוֹרֶרֶת; 50 גרָם  ים  בָשִׂ כְּ גְבִינַת  ה; 50 גרָם  רַכָּ

מֶלַח  מוּסקָט,  אֱגוֹז  מְגוֹרֶרֶת;  עִזִים  תוֹם  גְבִינַת 

ל שָחוֹר טָחוּן טָרִי. וּפִלפֵּ

ד מָזוֹן אֶת הַקֶמַח, הַמֶלַח  מְעַבֵּ מִים בִּ הַהֲכָנָה: שָׂ

שֶהַחֶמאָה מִתאַחֶדֶת  רַק עַד  וּמְעַבּדִים  וְהַחֶמאָה, 

ירוּרִית. מוֹסִיפִים  פֵּ תַעֲרוֹבֶת  וְנוֹצֶרֶת  הַקֶמַח  עִם 

מָה  פּוֹת מַיִם וּמְעַבּדִים עוֹד כַּ יצָה וּשְתֵי כַּ אֶת הַבֵּ

צֵק הוֹמוֹגֶנִי וְנוֹחַ לַעֲבוֹדָה.  שְנִיוֹת - עַד שֶנוֹצָר בָּ

אֶת  מַנִיחִים  מַיִם.  ף  כַּ עוֹד  מוֹסִיפִים  צָרִיך,  אִם 

מְקָרֵר לְשָעָה לְפָחוֹת. צֵק בַּ הַבָּ

וּמַשחִימִים  זַיִת,  שֶמֶן  מְעַט  מַחֲבַת  בְּ מְחַמְמִים 

טרִיוֹת  הַפִּ אֶת  מוֹסִיפִים  הַקָצוּץ,  צָל  הַבָּ אֶת 

מְסִירִים  דַקָה.  כְּ עוֹד  יצִים  וּמַקפִּ הַקְצוּצוֹת, 

מוֹסִיפִים  הַחֶדֶר.  רָטוּרַת  לְטֶמפֶּ וּמְקָרְרִים  מֵהָאֵש 

יצִים, הַשַמֶנֶת וְהַתַבלִינִים. אֶת הַגְבִינוֹת, הַבֵּ

מְרַדְדִים אוֹתוֹ  מֵהַמְקָרֵר,  צֵק  הַבָּ מוֹצִיאִים אֶת 

עַל מִשטַח עֲבוֹדָה מְקוּמָח וְיוֹצרִים עָלֶה שֶיְכַסֶה 

צֵק  הַבָּ אֶת  מְסַדרִים  וְהַדְפָנוֹת.  הַתַבנִית  אֶת 

תַבנִית, וּמַכנִיסִים לַתַנוּר שֶחוּמַם מֵרֹאש לְ־180   בַּ

ל  מְקַבֵּ צֵק  שֶהַבָּ עַד  שָעָה,  רֶבַע  אוֹפִים  מַעֲלוֹת. 

צֵק וְיוֹצקִים עָלָיו  צֶבַע זְהַבהַב. מוֹצִיאִים אֶת הַבָּ

דַקוֹת  לְעֶשׂרִים  לַתַנוּר  מַחזִירִים  הַמְלִית.  אֶת 

נוֹסָפוֹת.
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