
לבית ולמשפחה

החוֹמרים )ל־20 כּדוּרים(:

כּף  טעם;  טוּב  גבינת  חֲבילוֹת  שתי  לַמילוּי: 

ל  לפֵּ פִּ מֶלח;  )מְעַט(  קוֹרֶט  לֶחֶם;  ירוּרֵי  פֵּ וָחֵצִי 

שחוֹר גָרוּס.

בּיצים  שתי  קֶמַח;  כּפּוֹת  חָמֵש  לַציפּוּי: 

פּית אוֹרֶגָנוֹ מיוּבּש;  ירוּרֵי לחם; כַּ טרוּפוֹת; כּוֹס פֵּ

שֶמֶן קָנוֹלָה לְטִיגוּן.

חוֹמרֵי  כּל  אֶת  הֵיטֵב  בים  מְעַרבְּ ההכנה: 

אֶת  מְסַדרים  קטנים.  כּדוּרים  ויוֹצרים  המילוּי 

קמח,  קטנוֹת:  קְעָרוֹת  שָלוֹש  בְּ הציפּוּי  חוֹמרי 

עִם  בים  מְעוּרבָּ לחם  וּפֵירוּרֵי  טרוּפוֹת  יצים  בֵּ

האוֹרֶגָנוֹ. 

קמח,  הסֵדֶר:  לפי  הכּדוּרים  את  מְצַפּים 

ירוּרי לחם. מְהַדקים היטב. מְצַפּים אֶת  בּיצים, פֵּ

הכּדוּרים ציפּוּי שֵני. הפּעם מצפּים רק בּבֵיצים 

וּבפירוּרי לחם. מְהַדקים היטב. מחממים מַחֲבַת 

מְטַגנים  רוֹתֵחַ,  השמן  כּאשר  עמוֹק.  שמן  עם 

זהוֹב,  צֶבַע  מקבּלים  שהֵם  עד  הכּדוּרים  את 

וּמַגישים.

הֶעָרוֹת:

לְטַגֵן(  מקוֹם  )בִּ הכּדוּרים  את  לֶאֱפוֹת  ניתן   †

תַנוּר שחוּמַם מֵרֹאש לְחוֹם של כּ־180 מעלוֹת  בְּ

)על נְייַר אֲפִייָה(. 

† רצוּי לְהַקפּיא אֶת הכּדוּרים לפני הטיגוּן אוֹ 

האֲפייה. 

בּליווּי  הגבינה  פַלַאפֶל  את  להַגיש  מוּמלָץ   †

שַמֶנֶת חֲמוּצה עם עִירִית וסָלַט חַסָה. 

ושוּק  חלב,  מַאַכלֵי  מאוֹד  אוֹהבים  הישׂראלים 

לִקרַאת  אבל  השנה;  כּל  וחי  תוֹסֵס  הזה  המוּצָרים 

של  ם  לִבָּ על  והמִלחמה  עוֹלֶה  המֶתַח  שָבוּעוֹת 

רמַרקֶט  לְסוּפֶּ שנִכנס  מי  כּל  מִתחַמֶמֶת.  הצַרכָנים 

שֶפַע של הַצָעוֹת וּמִבצָעים על  יָמים אלה מוּתקָף בְּ בְּ

וּבפִרסוּם  מִבצָעים  בְּ הִשקיעוּ  החֲבָרוֹת  חלב.  מוּצְרֵי 

מיליוֹנֵי שקלים, כּדי לְשַכנֵעַ אוֹתָנוּ לְהַניחַ על שוּלחן 

החג מַטעַמִים המְבוּסָסים על המוּצרים שלהן.

אשר  דַייָלים,  מְאוֹת  של  מַעֲרָך  יַפעילוּ  החברוֹת 

סְניפים וִינַסוּ לְקַדֵם את מוּצְרֵי החֶברָה.  יִסתוֹבְבוּ בַּ

הֶקֵף שוּק הֶחלב בּישׂראל עוֹמד על כּ־7.3 מיליַארד 

שקל בּשנה. בּשבוּע שלפנֵי החג עוֹלֶה מַחֲזוֹר המכירוֹת 

שבוּע  ל־240 מיליוֹן שקל, לעוּמת 160 מיליוֹן שקל בְּ

דַאי לְהִתאַמֵץ בּשביל זה. רגיל. כְּ

† הֶחָלָב וּמוּצָרָיו הֵם המָקוֹר העיקָרי לְסידָן )קַלציוּם(, 

שגוּפֵנוּ זָקוּק לוֹ כּל־כּך. נוֹסָף על סידן, שמְחַזֵק את 

תוֹרֵם  הֶחלב  וּשבָרים,  עֶצֶם  מַחֲלוֹת  וּמוֹנֵעַ  העֲצָמוֹת 

גם חֶלבּוֹן, ויטָמינים, אַשלְגָן )קַליוּם( וּמַגנֶזיוּם.

לְפָחוֹת שלוֹשה  כּי צריכה של  מְלַמדים  מֶחקָרים   †

מוּצרֵי חלב דַלֵי שוּמָן מִדֵי יוֹם - מְסַייַעַת )עוֹזרת( לא 

המִשקָל  לִשמירָה על  גם  לְחיזוּק העצמוֹת אלא  רק 

ועל לַחַץ דָם תַקין. מהמֶחקָרים עוֹלֶה כּי צְריכַת סידן 

גוּף, וכי  גבוֹהה עוֹזרת לְהַפחית את שיעוּרֵי השוּמן בַּ

יָרדוּ   - תַפריט  בַּ מוּת הסידן  כַּ אנשים שהִגדילוּ את 

אוֹפֶן  בְּ גוּפָם  בְּ השוּמָן  כּמוּת  את  והִפחיתוּ  מִשקָל  בַּ

חוֹת סידן. ר, לְעוּמַת אנשים שצָרכוּ פָּ נִיכָּ

ר מָצָא כּי  † מֶחקָר אַמריקָני שנֶעֱרַך לפני שנים מִספָּ

יַלדוּתָם  מְבוּגָרים אשר צָרכוּ מְעַט מִדַי מוּצרי חלב בְּ

מוּיוֹת  סוֹבלים מֵהַשמָנָה - יוֹתר מֵאֵלֶה שצרכוּ את הכַּ

יוֹם(.  המוּמלָצוֹת )שָלוֹש מָנוֹת בְּ

יַלדוּת  בַּ חלב  מוּצרֵי  של  קֶת  מַספֶּ צריכה   †

לסבּוֹל  הסיכּוּי  ועל  העֶצֶם  נייַת  בְּ על  גם  מַשפּיעָה 

עָתיד.   מאוֹסטֵאוֹפּוֹרוֹזיס בֶּ

ה  ייַת גבינה צְהוּבָּ † אִם תִלעֲסוּ אחרֵי כּל ארוּחה קוּבִּ

)"חוֹרים"  עֲשֶשֶת  למנוֹעַ  תוּכלוּ   - גרָמים(  חֲמישה  )כַּ

והחֶלבּוֹן,  הזַרחָן  הסידָן,  השוּמן,  הסיבּה:  שִינַיים(.  בַּ

מניעַת המַחֲלָה. גבינָה, יְעִילִים בִּ שמְצוּיִים בַּ

־17 ק"ג  † הישׂראלים אוֹהבים מוּצרֵי חלב וצוֹרכים כְּ

מוּת גְבוֹהָה יַחֲסית לִמדינוֹת אחרוֹת.  שנה - כַּ לנֶפֶש בְּ

מִגווָן  בַּ גם  טֵאת  מִתבַּ וּמוּצריו  לחלב  הזאת  החיבּה 

טעָמים שוֹנים וּבִתְכוּלוֹת  הגדוֹל הקַייָם בּארץ: חלב בִּ

שלַל טְעָמים,  בִּ וּמַעֲדַנֵי חלב  שוּמן שוֹנוֹת, יוֹגוּרטים 

גבינוֹת רַכּוֹת וּמוּתָכוֹת וּגבינוֹת קשוֹת.

רָה,  פָּ עֲשׂוּיים מחלב  רים  הנִמכָּ החלב  מוּצרי  רוֹב   †

אך יש גם לא מעט מוּצָרים מֵחלב צֹאן וַאֲפילוּ מחלב 

עִזִים  מחלב  גלידה  לַשוּק  יצאה  לאחרוֹנה  בּוּפָלוֹ. 

דוּבדְבָנים  תוּתים,  שוֹקוֹלָד,  )וָניל,  טעמים  חֲמישה  בַּ

ן  רֶם בֶּ מוֹשָב כֶּ ורימוֹנים(, תוֹצֶרֶת מַחלֶבֶת "אַדיר" שבַּ

זִמרָה שבּגָליל העֶליוֹן.

חַג הֶחָלָב
במטבחלִכבוֹד חַג הַשָבוּעוֹת – שֶבַע עוּבדוֹת חֲשוּבוֹת עַל חָלָב וּמוּצָרָיו

פַלַאפֶל גְבִינָה

מִלחֲמוֹת הֶחָלָב
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שמעתם פּעם על קַטַמבּילָה, גַ'בּוֹטיקָבָה וּשְעוּעית 

הגְלידָה. לא, לא מדוּבּר בּשבָטים אַפריקניים עלוּמים 

ירוֹת שכּנראה מעוֹלם  שֵמוֹת של פֵּ )לא ידוּעים( אלא בְּ

לא רְאיתם ולא טְעַמתֶם. פּירוֹת כּאלה יוּצגוּ בּמהלך 

מִשתְלוֹת גִבעַת־בּרֶנֶר, בּמִסגרת  החג )20-18 בּמאי( בְּ

תערוּכת טעימוֹת של פּירוֹת אֶקזוֹטיים.

מִי רוֹצֶה לִטעוֹם קַטַמבִּילָה?

9 "שער למתחיל", גיליוֹן 1592, ד' בּסִיווָן תש"ע, 17 בּמאי 2010	 	


