
מְייַצרִים הַרבֵּה חָלָב, 
צוֹרכִים פָּחוֹת

קָר  הבָּ מְגַדלֵי  איגוּד  רסֵם  פִּ השָבוּעוֹת  חג  לִכבוֹד 

על  וּמוּצָרָיו:  חָלָב  צְריכַת  על  נְתוּנים  ישׂראל  בְּ

ל־ קרוֹב  צוֹרֵך  המְמוּצָע  הישׂראלי  הנתוּנים,  פּי 

מהאַמֶריקני,  פּחוֹת   - שנה  בְּ חלב  מוּצְרֵי  ליטר   170

לשנה,  ליטר  כּ־250  שצוֹרכים  והאיטלקי,  ההוֹלַנדי 

ורחוֹק גם מהשווֶדי, שצוֹרך לא פּחוֹת מ־300 ליטר 

מוּצרֵי חלב בּשנה. 

רוֹת אנחנוּ דַווקָא אַלוּפים: הפּרה  אבל מבּחינת הפָּ

חלב,  יִיצוּר  בְּ העוֹלם  לְשׂיאָנית  נֶחשֶבֶת  הישׂראלית 

שנה לְפרה. לְעוּמָתָהּ,  עם מְמוּצָע של 11,381 ליטר בְּ

רוֹת  הפּרה האמריקנית מייצרת כּ־10,080 ליטר, והפָּ

מערב אירוֹפּה מְסַפּקוֹת רק 8,000 ליטר  המְפוּנָקוֹת בְּ

לפרה לשנה. 

במטבח

טוּגְנֵי גְבִינָה 

הַלָלוּ,  עוֹת הגבינה  אֶצבְּ לְהִתייַחֵס אל  אפשר 

טיגוּן עמוֹק, כּמוֹ אל פַלַאפֶלים של  המְטוּגָנוֹת בְּ

עוֹת  האֶצבָּ מוֹאֳרָכוֹת.  גבינה  קְציצוֹת  אוֹ  גבינה 

המַתכּוֹן  מְקוֹר  פנים.  מבִּ ורַכּוֹת  חוּץ  מבַּ ריכוֹת  פְּ

נזֶל. אֵזוֹר אַפֶּ הוּא בְּ

נזֶל  החוֹמָרים: כּוֹס חלב; 150 גרם גבינת אַפֶּ

מְגוֹרֶרֶת; שתי כּוֹסוֹת קמח; כּפּית אבקת אפייה; 

יצים מוּפרָדוֹת; מלח; שמן לטיגוּן. ארבּע בֵּ

ההכנה: 1. מערבּבים את החלב עם הגבינה 

סיר וּמְחַמְמים עד שהגבינה נְמַסָה. בְּ

ואבקת  הקמח  את  מוֹסיפים  מהאֵש.  מוֹרידים   .2

האפייה. מוֹסיפים את החֶלמוֹנים אחד אחרֵי השני.

3. מַקציפים את החֶלבּוֹנים לְקֶצֶף יַציב וּמְאַחֲדים 

עם התַעֲרוֹבֶת.

גוֹדל  ק זִילוּף וּמְזַלפים רְצוּעוֹת בְּ 4. מַעֲבירים לְשַׂ

מַחֲבַת עמוּקה. מְטַגנים עד  אֱגוֹז לְתוֹך שמן חם בְּ

שמקבּלים צֶבַע זָהוֹב.

מַגישים  נְייָר.  מַגבוֹת  בְּ וּמַספּיגים  מוֹציאים   .5

חם עם סָלָט.

הלָבָן,  לַצֶבַע  לָל  כְּ דֶרֶך  בְּ מִתקַשֵר  השָבוּעוֹת  חג 

וּלאֵירוּעֵי  לַטְקָסים  חלב.  דִברֵי  לאכוֹל  הנוֹהַג  גלל  בִּ

החג נוֹהֲגים ללבּוֹש בּגדים לְבָנים. 

לְחג  מַתאים  יוֹתר  הרבּה  היָרוֹק  עֶצֶם,  בְּ אבל 

את  לְקַשֵט  נהוּג  שָבוּעוֹת  בְּ הֲרֵי  והבּיכּוּרים.  הקָציר 

בּית הכּנסת בּיֶרֶק. 

לַבּית  גם  לְאַמֵץ  אפשר  הזה  היפה  המִנהג  את 

רָטי שלנוּ וּלנַצֵל את החג )ואת תחילת הקַיִץ( כּדי  הפְּ

רָחים יָפֶה. זֵר פְּ עֲציצים וגם לְהַשקיעַ בְּ לְהִתחַדֵש בַּ

צֶבַע  גם  הוא  צמחים.  רק  לא  הוּא  ירוֹק  אבל 

לֵי  כְּ עִם  בּית,  לכל  שִיק  להוֹסיף  שיָכוֹל  אוֹפנָתי, 

כּמוֹ  רָהיטים  וגם  נוֹי  ריוֹת  כָּ שוּלחן,  מַפּוֹת  אוֹכל, 

כּיסאוֹת וסַפּוֹת. 

יָמֵינוּ, ירוֹק הוּא גם שֵם נִרדָף לכל דבר אֶקוֹלוֹגי  בְּ

ירוֹק",  "לִחיוֹת  מנסים  כּוּלנוּ  לַסביבה.  וִידידוּתי 

וּלְמַעַן  לְמַעֲנֵנוּ  הארץ  כּדוּר  על  לשמוֹר  לְמַחזֵר, 

אים.  הדוֹרוֹת הבָּ

של  ויוֹפי  צֶבַע  של  יוֹפי  מִנהָג,  של  יוֹפי   – ירוֹק 

דֶרֶך חיים.

חַג לָבָן יָרוֹק

לבית ולמשפחה

הַגְדוֹלָה  הַכּוֹהֶנֶת  סִירקִיס,  רוּת 

לָאוֹר  הוֹצִיאָה  ישוּל,  הַבִּ סִפרֵי  שֶל 

שֶמְשַלֵב  ח  מִטבָּ עַל  חָדָש,  סֵפֶר 

שֶיֵש  אֲרָצוֹת  ע  אַרבַּ אַחַת  צַלַחַת  בְּ

מְפוֹאָרוֹת.  אוֹכֶל  מָסוֹרוֹת  הֶן  בָּ

אַהֲבָה. מִשווַייץ בְּ

בּשנת 1962 בּיקרה רוּת סירקיס 

והִתאַהֲבָה.  לָרִאשוֹנה,  שווייץ  בִּ

עָמים,  מֵאָז חָזרָה אֵלֶיהָ אֵין־סְפוֹר פְּ

התוֹצָאָה,  המִשפּחה.  ועם  לְבַד 

שהיא  למִשפּחה  )נָאֶה(  שיָאֶה  כּפי 

ח  המִטבָּ על  עַיִן  מַרהיב  ספר  בּישוּל,  של  ריָה  אימפֶּ

השווֵייצָרי. 

ידיעוֹת  )הוֹצאת  אַהֲבָה"  בְּ "מִשווַייץ  נקרא  הספר 

"ארבּעה  נֶאֱמַר:  שלוֹ  המִשנֶה  וּבְכוֹתֶרֶת  ספרים(, 

הלְבָבִיוּת  הצָרפָתי,  השִיק   – אחת  צַלַחַת  בְּ מִטבּחים 

החָריצוּת  הגֶרמָנית,  הדַייקָנוּת  האיטַלקית, 

השווֵייצָרית".

מַתכּוֹנים  רק  חֲרָה  בָּ שהיא  מְעידה  סירקיס  רוּת 

בּלי  שלהּ,  הישׂראלי  מטבּח  בַּ הצלחה  בְּ שניסתה 

לְשַנוֹת יוֹתר מִדַיי את המָקוֹר. 

תֵיאוּרים  גם  מַציעַ  הספר  המתכּוֹנים,  על  נוֹסף 

בּיקוּר  של  תֵיאָבוֹן  מְעוֹרְרֵי 

גבינוֹת(  לַהֲכָנַת  )מקוֹם  נָה  מִגבָּ בְּ

טִיצִ'ינוֹ,  בְּ שוּק  בַּ האַלפּים,  הָרֵי  בְּ

מַשקָאוֹת  לְיִיצוּר  )מקוֹם  מִזקָקָה  בְּ

השוֹקוֹלָד  מִפעַל  בְּ אַלכּוֹהוֹליים(, 

ועוֹד.  ועוֹד  מַאֲפִייָה,  בְּ לִינדט, 

אַחַת־ גם  בּספר  סוֹקֶרֶת  סירקיס 

חֵשֶק  שעוֹשׂוֹת  מִסעָדוֹת,  עֶשׂרֵה 

רֶגַע זה על המָטוֹס. לַעֲלוֹת בְּ

כּאן  נָביא  הקרוֹבים  שָבוּעוֹת  בַּ

ולִכבוֹד  מהספר,  מַתכּוֹנים  מִבחַר 

 - )המתכּוֹן  הגבינה  מַתכּוֹנֵי  בְּ נתחיל  השָבוּעוֹת  חג 

משׂמאל(. 

בּשווייץ  מְיוּצָרוֹת  גבינוֹת  סוּגי  מ־400  למעלה 

מְיוּמָנוֹת ואוֹהֲבוֹת  יָדַיים  בְּ וּמיוּצרוֹת  וכוּלן "מוּכָנוֹת 

עם יֶדַע אַדיר ויוֹשרָה רבּה )אִינטֶגריטי רַב(". הגבינה 

על  "סיפּוּר  היא:  סירקיס,  כּוֹתבת  השווֵייצָרית, 

את  לַהֲפוֹך  וּמַצליחים  קשה  העוֹבדים  אנשים 

רוֹת החוּמוֹת  מִדרוֹנוֹת הָרֵי הָאַלפּים היְרוּקים ואת הפָּ

והשחוֹרוֹת הרוֹעוֹת שָם - לְמַשאָב לְאוּמִי, וּבְתוֹך כּך 

עֲלוֹת  בַּ חוֹת,  מְשוּבָּ גבינוֹת  של  חשוּב  מוּתָג  יוֹצרים 

מוֹניטין עוֹלָמִיִים )שֵם עוֹלָמי(".

אֶרֶץ הַגְבִינוֹת
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