
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

מצב קשה(: היא אוֹהבת  )בְּ מצוּקָה  בִּ אוֹרית נמצאת 

את הבּחוּר וּקשוּרה אֵלָיו, ולכן קשה להּ לעזוֹב אוֹתוֹ. 

בּאוֹפן רַציוֹנָלי היא יוֹדעת שהבּחוּר הזה לא מתאים 

הֶחליטה  היא  לוֹ.  וגם  לעצמהּ  זאת  אמרה  היא  להּ. 

רֵד ממנוּ. אבל בּאוֹפן רִגשִי היא עדיין קשוּרה  להיפָּ

אֵליו וקשֶה להּ להִתנתק ממנוּ.

אוֹתוֹ,  אוֹהבת  שהיא  מהעוּבדָה  גם  נוֹבֵעַ  הקוֹשי 

אבל גם מסיבּוֹת נוֹסָפוֹת: היא מְרַחֶמֶת עליו, פּוֹחֶדֶת 

עָלֶיהָ.  מֵהַלַחַץ שהוּא מַפעיל  בּוֹ, וגם סוֹבֶלֶת  לפגוֹע 

הוּא לוֹחֵץ עליה להישאר אִתוֹ.

היא יוֹדעת שהיא פּוֹעלת לא נכוֹן, שהיא מִתנהגת 

בּטיפּשוּת. היא פּוֹחדת לְשַתֵף את הוֹרֶיהָ, ולכן היא 

מַרגישה בּוֹדֵדָה בּתוֹך המַצָב, אֵין להּ תמיכה של מי 

שאוֹהב אוֹתהּ ודוֹאֵג להּ וגם מְנוּסֶה מִמֶנָה.

אֵין פְּרִידוֹת קַלוֹת 

להיפּרד  קשה  חַיָיו.  בְּ פּרידוֹת  חוֹוֶה  אדם  כּל 

מֵאֲנָשים אֲהוּבים. קָשֶה להיפּרד מאנשים שאתה רָגיל 

ויָצָאת  אוֹהבת  שאַת  מבּחוּר  להיפּרד  קשה  אֲליהֶם. 

רֵרָה. קשה -  בְּ אִתוֹ כּמה חוֹדָשים. קשה - אבל אין 

אבל זה חֵלֶק מהחיים. קשה - אבל מִתגבּרים.

הפּרִידה קשה מאוֹד - גם אִם אנחנוּ היוֹזמים שלהּ, 

הנָכוֹן. היא קשה  בּטוּחים שזה הצַעַד  גם אם אנחנוּ 

הנכוֹן.  הצעד  שזה  בּטוּחים  לא  אנחנוּ  כּאשר  מאוֹד 

היא קשה אוּלי יוֹתר כּאשר מישהוּ עוֹזב אוֹתָנוּ.

מצב נוֹרמָלי,  חֵק תפקיד חשוּב בּפּרידה. בְּ הזמן מְשַׂ

הֶחָדָש,  למצב  מִתרַגלים  אנחנוּ  הזמן  שעוֹבר  כּכל 

חֲווָיוֹת  צוֹברים  אנחנוּ  הפּרידה.  שמַשאירה  לָ"רִיק" 

חדשוֹת, חברים חדשים, מְמַלאים את חַיֵינוּ, מוֹצאים 

אהבה חדשה. זה המצב הנוֹרמָלי.

אִם אין זה כּך, אִם הפּרידה והצער עָלֶיהָ מַפריעים 

וּלנַהֵל  )רוּטינָה(  שִגרָה  בַּ להמשיך  זמן,  לְאוֹרֶך  לנוּ, 

אוֹרַח חיים נוֹרמלי, אנחנוּ חייבים לִפנוֹת לְעֶזרָה של 

אַנשֵי מִקצוֹעַ.

אֵין בְּרֵרָה

קוֹנֶה  להִשתַנוֹת,  מַבטיחַ  מִצטַעֵר,  בּוֹכֶה,  הבּחוּר 

פּרחים. הבּחוּרה "קוֹנָה" את הסיפּוּר, נִשבּרת, חוֹזרת 

לַבּחוּר, אבל שוּם דבר לא מִשתַנֶה!

מעט בּכל סיפּוּר של  דִיוּק התֵיאוּר שמוֹפיעַ כִּ זה בְּ

ה אוֹתהּ(. עֲלָהּ מַכֶּ ה )שבַּ אִשָה מוּכָּ

מיָד  להיפּרד  חַייֶבֶת  היא  רֵרָה.  בְּ אין  לאוֹרית 

מהֶחָבֵר שלהּ. כּכל שעוֹבר הזמן, הפּרידה תהיה קשה 

קשים  יהיוּ  שלוֹ  הלְחָצים  הזמן,  שעוֹבר  כּכל  יוֹתר. 

יוֹתר. היוֹם הוּא בּוֹכה והיא "נשבּרת". מחר הוּא עלוּל 

תַעֲזוֹב אוֹתוֹ. הוּא עלוּל גם  להַכּוֹת אוֹתהּ כּדי שלא 

לִפגוֹעַ בּעצמוֹ.

ולכן, עם כּל הקוֹשי והרַחֲמים, על אוֹרית לעזוֹב 

את מַעֲרֶכֶת היְחָסים הזוֹ, כּי זוֹ מערכת יחסים חוֹלָה.

אוֹרית מחפּשׂת אהבה, בּן זוּג, חבר לַחיים. היא לא 

לעזוֹר  שצריכה  פּסיכוֹלוֹגית,  אוֹ  סוֹצִיַאלית  עוֹבדת 

עוֹלָם.  לַבּחוּר למצוֹא את מקוֹמוֹ בָּ

לא  שהיא  חֲבָל  וְלִתמיכה.  לְעֶזרה  זקוּקה  אוֹרית 

התמיכה  את  מֵהוֹרֶיהָ  לקבּל  יכוֹלה  שהיא  מַרגישה 

הם  כּוֹעֲסים,  הם  אִם  גם  הוֹרים,  להּ.  זקוּקה  שהיא 

עָיָה. תוֹבֶת הרִאשוֹנה כּשיֵש בְּ הכְּ

אני מַציעה לָך לִפנוֹת לאיש מקצוֹע. איש מקצוֹע 

לְייָעֵץ לך מה לעשׂוֹת, איך להיפּרד בּחוֹכמָה,  יוּכל 

מינימוּם נִפגָעים. פּרידה היא תַהֲליך. איש המקצוֹע  בְּ

מֵהַהַחלָטָה  התַהֲליך,  של  השלַבּים  בּכל  אוֹתָך  יְלַווֶה 

רֵד ועד לַהַחלָמָה מִמֶנָה ולִפתיחת דף חדש. להיפָּ

לָך שתִמצאי את העֶזרָה המַתאימה.  אני מאחלת 

אַת חַייֶבֶת. אַחֶרֶת תִמצאי את עַצמֵך בּתוֹך מַעגָל של 

רִידָה-חֲזָרָה-פּרידה-חזרה, שאֵין בּוֹ טַעַם. חֲבָל על  פְּ

הזמן!

הַצלָחָה! בְּ

עֲנָת דוֹתָן

קָשֶה לִי לַעֲזוֹב אֶת הֶחָבֵר

רתִי סטוּדֶנט  חֲצִי שָנָה הִכַּ מְעוֹנוֹת הַסטוּדֶנטִים. לִפנֵי כַּ ת 23. גָרָה בִּ אוֹרִית כּוֹתֶבֶת: אֲנִי סטוּדֶנטִית בַּ

מָה שָבוּעוֹת הִתחַלתִי לְהָבִין שֶהוּא לאֹ  הַבתִי בּוֹ. אַחֲרֵי כַּ עָמִים וְהִתאַַ מָה פְּ מְעוֹנוֹת. יָצָאנוּ כַּ שֶגָר גַם הוּא בַּ

נִי,  ים, הוּא אֶגוֹאִיסט, לאֹ יַצִיב, כּוֹעֵס עַל כֹּל הָעוֹלָם, עַצבָּ נוֹשׂאִים רַבִּ פָה מְשוּתֶפֶת בְּ מַתאִים לִי. אֵין לָנוּ שָׂ

חָה שֶלוֹ. הוּא  א, לאֹ מַצלִיחַ לִלמוֹד, לאֹ מַצלִיחַ לְפַרנֵס אֶת עַצמוֹ, יֵש לוֹ קְשָרִים לאֹ טוֹבִים עִם הַמִשפָּ מְדַכֵּ

רתִי. דִיוּק אֵיפֹה הָיִיתִי, עִם מִי דִיבַּ קַנַאי מְאוֹד לִי. הוּא רוֹצֶה לָדַעַת בְּ

שֶהוּא שָמַע זֹאת,  רֵד. כְּ לְהִיפָּ וְשֶאֲנִי רוֹצָה  שֶאֲנַחנוּ לאֹ מַתאִימִים  וְאָמַרתִי לוֹ  מִמֶנוּ,  רֵד  לְהִיפָּ הֶחלַטתִי 

מִלְבַדִי )חוּץ  עוֹלָם  בָּ וְכִי אֵין לוֹ אַף אֶחָד  י הוּא אוֹהֵב אוֹתִי  וְהִתחַנֵן שֶאֶשָאֵר אִתוֹ, כִּ הוּא הִתחִיל לִבכּוֹת 

מִמֶנִי(. רִיחַמתִי עָלָיו וְחָזַרתִי אֵלָיו.

רֵד  עַם אֲנִי מַחלִיטָה לַעֲזוֹב אוֹתוֹ וּמַצלִיחָה לְהִיפָּ כֹל פַּ רֵד מִמֶנוּ, אֲבָל קָשֶה לִי. בְּ נִיסִיתִי שוּב וָשוּב לְהִיפָּ

רֶת  וַאֲנִי נִשבֶּ רָחִים,  פְּ לִי  מִמֶנוּ לְשָבוּעַ, שְבוּעַיִים, אֲבָל הוּא מְנַדנֵד לִי שֶנַחֲזוֹר, מַבטִיחַ לְהִשתַנוֹת, קוֹנֶה 

רֵד מִמֶנוּ. אֲנִי עֲדַיִין אוֹהֶבֶת אוֹתוֹ. אֲנִי  וְחוֹזֶרֶת אֵלָיו. אֲנִי יוֹדַעַת שֶהוּא לאֹ מַתאִים לִי, אֲבָל קָשֶה לִי לְהִיפָּ

י אֲנִי פּוֹחֶדֶת שֶהֵם יִכעֲסוּ עָלַי וְיַגִידוּ לִי שֶאֲנִי  עָיָה, כִּ בְּ גַם פּוֹחֶדֶת לִפגוֹעַ בּוֹ. אֲנִי פּוֹחֶדֶת לְשַתֵף אֶת הוֹרַי בַּ

טִיפּשוּת. אֲנִי גַם לאֹ רוֹצָה לְהַדאִיג אוֹתָם. מָה אַת מְייָעֶצֶת לִי לַעֲשׂוֹת? מִתנַהֶגֶת בְּ
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