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קָשֶה לְהִיפָּרֵד בַּבּוֹקֶר
כלֹ בּוֹקֶר הוּא בּוֹכֶה. הוּא לאֹ רוֹצֶה  ע. הוּא הוֹלֵך לְגַן חָדָש – גַן טְרוֹם חוֹבָה. בְּ ן אַרבַּ ן בֶּ דָנָה כּוֹתֶבֶת: יֵש לִי בֵּ

רֵד. הוּא רוֹצֶה שֶאֶשָאֵר  ק אֵלַיי וְלאֹ רוֹצֶה לְהִיפָּ שֶאֲנַחנוּ מְבִיאִים אוֹתוֹ לַגַן – הוּא בּוֹכֶה. הוּא נִדבָּ לָלֶכֶת לַגַן. גַם כְּ

מֵחַ וְנֶהדָר. הִיא מְבַקֶשֶת שֶאַשאִיר אוֹתוֹ  אֲשֶר אֲנִי הוֹלֶכֶת – הוּא נִרגָע, וְהוּא יֶלֶד שָׂ גַן. הַגַנֶנֶת אוֹמֶרֶת, שֶכַּ אִתוֹ בַּ

רִידָה הַקָשִים. לֵב שָבוּר. קָשֶה לִי לְהִתנַתֵק מֵרִגעֵי הַפְּ לְבַד, גַם אִם הוּא בּוֹכֶה. אֲנִי הוֹלֶכֶת לָעֲבוֹדָה בְּ

חוֹדֶש  גַן אַחֵר. הוּא אָהַב אֶת הַגַן וְאֶת הַגַנֶנֶת. הוּא יֶלֶד חֶברוּתִי מְאוֹד. גַם שָם בַּ שָנָה שֶעָברָה הוּא הָיָה בְּ בַּ

גַן. כָה, וְאַחֲרֵי הַחַגִים הוּא הִתאַקלֵם יָפֶה בַּ הָרִאשוֹן הוּא בָּ

התמוּנה שדנה מתארת מוּכּרת לכל מי שהיה הוֹרֶה 

וגִימֶל,  ית  בֵּ וַאֲפילוּ  לף,  אֶָ כּיתה  וּבכל  גן  בּכל  ילד.  אוֹ 

יש ילדים שקשה להם להיפּרד מההוֹרים. לכוּלם קשה, 

גם בּין ההוֹרים וגם בּין הילדים – אך יש שקשה להם 

בֶכי. יש  יוֹתר. יש ילדים שמְבַטאים )מַראים( את הקוֹשי בְּ

ילדים שנִצמָדים לַהוֹרים ולא נוֹתנים להם ללכת. 

בּבּית.  כּבר  ה"סצֶנה"  את  שמַתחילים  ילדים  יש 

ילדים  יש  לַגַן.  כּניסה  בַּ אוֹתהּ  מַתחילים  אחרים 

שההוֹרים  מבינים  שהם  רגע  בָּ לבכּוֹת  שמתחילים 

הוֹלכים. אחרים מתחילים לבכּוֹת אחרי שההוֹרה עוֹזֵב. 

אחרי   - אחרים  מיָד.  לבכּוֹת  שמפסיקים  ילדים  יש 

דקוֹת קצרוֹת אוֹ אֲרוּכּוֹת. מְעַטים בּוֹכים בּלי סוֹף.

בּמשך  יפה  וּמְתַפקְדים  מיד  שנִרגָעים  ילדים  יש 

כּל היוֹם. יש ילדים שמִסתוֹבבים עֲצוּבים כּל היוֹם.

דרך  בְּ פּרִידה  יש ילדים שמַבּיעים את הקוֹשי שבַּ

אחרת: הם שְקֵטים, מְנוּתָקים )לא מִתחַבּרים(, לא זזים 

י  לַפֵּ בּתוֹך הגן, לא מַקשיבים, אוּלי אֲפילוּ אַלימים כְּ

מחפּשׂים  לַגננת.  קים  נִדבָּ אחרים  אחרים.  ילדים 

אצלהּ את הבּיטחוֹן והאהבה.

אבל  לבכּוֹת,  צוֹרך  מרגישים  שלא  ילדים  יש 

כייָנים בּבּוֹקר - הם  כּשהם שוֹמעים את מַקהֵלַת הבַּ

בּוֹכים יחד אִתָם, כּדי להיוֹת כּמוֹ כּוּלם.

הַהוֹרִים
לפעמים הקוֹשי להיפּרד גדוֹל יוֹתר אֵצל ההוֹרים 

מֵאֲשֶר אצל הילד. הם פּוֹחדים מֵרֶגע הפּרידה בּבּוֹקר, 

והם מְשַדרים לַילד לַחַץ וּפַחַד.

הם  מהילד.  לְהִתנַתֵק  להם  שקשה  הוֹרים  יש 

להִסתדר  יוּכל  ולא  לבד  יִישָאֵר  שהילד  פּוֹחדים 

של  מהבּכי  מאוֹד  שנִלחצים  הוֹרים  יש  לעֲדֵיהֶם.  בִּ

ל בּוֹ. הילד, ואֵינם סוֹמכים על הגננת שתֵדַע לְטַפֵּ

הַפְּרִידָה קָשָה
היא  פּרידה  כּל  קָשֶה.  רגע  הוּא  הפּרידה  רגע 

תַהֲליך,  היא  מֵאמא  הגוֹזָל  של  הפּרידה  גם  תַהֲליך. 

אין  עד  וּמִתמַשֵך  תֵחַ  וּמִתפַּ הלֵידה  בּיוֹם  שמַתחיל 

תהליך הפּרידה,  סוֹף. ללכת לגן - זה אַחַד השלבּים בְּ

והוּא מַשמָעוּתי וקשה גם לָאֵם וגם לילד.

הַכּוֹל חָדָש
שמַלחיצים  גוֹרמים,  נוֹספים  הפּרידה  לְתהליך 

וּמַפחידים את הילד: גננת חדשה, ילדים חדשים, מקוֹם 

חדש, סֵדר יוֹם חדש. צריך זמן לְהִתרַגֵל אֲלֵיהֶם, להכּיר 

מִסגֶרֶת החדשה.  אוֹתם עד שמַרגישים בּטוּחים בַּ

גם אנשים מבוּגרים חוֹששים וּמִתרַגשים מִמַעֲבָרים 

מִסגָרוֹת  חדשים,  מקוֹמוֹת  עם  וּמִמִפגָשים  חיים  בַּ

לִזמן  זקוּקים  מבוּגרים  גם  חדשים.  אנשים  חדשוֹת, 

למבוּגרים  גם  חדש.  לְמקוֹם  )להִתרגל(  להִסתגל  כּדי 

קָשֶה להיכּנס לְמִסגרת אחרי חוּפשה.

מִסגרת של גן - מוּכן מעט  ילד שהיה כּבר פּעם בְּ

מָקוֹם החדש, אבל גם  יוֹתר לַפּרידה וְלַהִתאַקלְמוּת בַּ

התַהֲליך.  את  מההתחלה,  כּמעט  לַעֲבוֹר,  צריך  הוּא 

המקוֹם,  הנְהָלים,  המִסגרת,  את  יַכּיר  שהוּא  רגע  בָּ

חוֹשֵש,  הוּא  לחשוֹש.  ממה  לוֹ  יהיה  לא   – האנשים 

כּמוֹ כּוּלנוּ, מֵהַלאֹ נוֹדָע.

שִיתוּף פְּעוּלָה עִם הַגַנֶנֶת
אחד  מִצַד  מההוֹרים  פּרידה  של  הזה  תַהֲליך  בַּ

והִתאַקלְמוּת בּגן מצד שֵני, יש לַגננת תַפקיד חשוּב. 

כּבר  ראתה  היא  האֵלה.  מַצָבים  בַּ מנוּסה  גננת  כּל 

ההִתנהגוּת  מתי  לְהַבחין  יוֹדעת  היא  רבּוֹת.  דמעוֹת 

בּהּ  ל  לְטַפֵּ הזוֹ נוֹרמָלית וּמתי יש כּאן בּעיה שצריך 

דרך מיוּחדת. בְּ

איך  ההוֹרים  את  )לְהַדריך(  לְתַדרֵך  צריכה  הגננת 

לִקליטת  רבּה  מחשבה  מַקדישה  גננת  כּל  לנהוֹג. 

את  מַזמינה  היא  בּגן.  הרִאשוֹנים  יָמים  בַּ הילדים 

הילדים לגן עוֹד לפני שנת הלימוּדים, כּדי שיַכּירוּ 

אוֹתהּ, את הסביבה הפיסית של הגן וגם את הילדים. 

בּדרך כּלל, הימים הראשוֹנים בּגן קצרים יוֹתר, כּדי 

בַת אחת(. הַדרָגָה )לא בְּ שההִתאַקלְמוּת תהיה בְּ

הפּרידה  א  נוֹשֵׂ על  ההוֹרים  עם  משׂוֹחחת  הגננת 

ילדים  יש  לנהוֹג.  איך  אוֹתם  וּמְתַדרֶכֶת  בּוֹקר  בַּ

שההוֹרֶה צריך להוֹדיע להם שהוּא הוֹלֵך. יש ילדים 

יש  חיבּוּק.  נשיקה,  מַמָש:  פּרידה  לְטֶקֶס  שזְקוּקים 

ילדים שנִכנָסים מיָד לִפעילוּת בּגן, וכך ההוֹרה יכוֹל 

להַשאיר אוֹתם בּלי טקסים אֲרוּכּים.

מְעַט  להישאר  לַהוֹרים  שמְאַפשְרוֹת  גננוֹת  יש 

אִטית.  יוֹתר  תהיה  שהפּרידה  כּדי  בּבּוֹקר,  בּגן  זמן 

רגוּעה. לא  )בּצוּרה  מיָד  לְהִתנתק  מַעֲדיפוֹת  אֲחֵרוֹת 

כעס(. הִיסטֶריה אוֹ בְּ בְּ

אוֹתם  מְביאה  כּשאִמא  רק  שבּוֹכים  ילדים  יש 

מִקרים  לַגַן ואֵינם בּוֹכים כּשאבּא מֵביא אוֹתם לגן. בְּ

התחלה, שאבּא יביא את הילד  כּאֵלה כּדאי, לְפָחוֹת בַּ

לגן בּבּוֹקר. זה יָקֵל גם על הילד וגם על אִמא.

עִניין. אִם היא  אני מַציעה לך לְשֹוֹחֵחַ עם הגננת בָּ

מִתרחקת,  כּשאַת  לבכּוֹת  מַפסיק  שהילד  אוֹמרת 

אוֹ  לדאוֹג  סיבּה  לך  אין   – בּגן  וּפָעיל  שׂמח  והוּא 

לָקַחַת  בּאה  כּשאת  שׂמח  הילד  אִם  עֲצוּבה.  להיוֹת 

ולשׂמוֹח.  לְהֵירגע  סיבּה  עוֹד  לך  יש   – מהגן  אוֹתוֹ 

מִקרה שלך, יש לך כּבר ניסיוֹן טוֹב של שנה. אם  בַּ

הסיכּוּיים  כּל  יש   - הקוֹדם  בּגן  היטב  תִפקֵד  הילד 

שהוּא  יוֹדעת  כּבר  אַת  החדש.  בּגן  גם  יקרה  שכּך 

יוֹדֵעַ לְהִסתגֵל היטב, אך זקוּק לִזמן.

כי יֵלֵך ויִפחַת  את צריכה להיוֹת מוּכנה לכך שהבֶּ

כּכל שיַעֲברוּ היָמים. את צריכה להיוֹת מוּכנה לכך 

ותִצטָרכוּ  רֶגרֶסיָה  )כּמוֹ(  מֵעֵין  תהיה  החגים  שאחרי 

להתחיל את כּל התַהֲליך שוּב כּמעט מֵחדש. 

עד החתוּנה זה יַעֲבוֹר...

עֲנָת דוֹתָן
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