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קוֹדם כּוֹל, מזל טוֹב לאוֹרית להוּלדת הבּן. 

גדוֹל  שינוּי  מְביאה  הראשוֹן  הילד  הוּלדת 

אדם  לְחייך  נִכנס  "פּתאוֹם"  חיים.  בַּ מאוֹד 

הילד  הוּלדת  עם  לוֹ.  לדאוֹג  שצריך  חדש, 

וההִתלַבּטוּיוֹת.  האחריוּת  רֶגֶש  גם  נוֹלָדים 

וּמהאֶפ־ מהתוֹכניוֹת  חֵלֶק  מַכתיב  התינוֹק 

שָרוּיוֹת. 

החוֹק מאפשֵר לַיוֹלדת )אוֹ לַאֲבי התינוֹק( 

מהעבוֹדה.  חוּפשה  שָבוּעות  כּמה  לקחת 

לְהִתאוֹשֵש  כּדי  זה  לזמן  זקוּקה  היוֹלדת 

וּמי  תינוֹק.  בַּ ל  לטפֵּ וּכדֵי  והלֵידה  מההֵרָיוֹן 

שעָבַר את החֲווָיָה היָפָה והמיוּחדת הזוֹ יוֹדע 

תינוֹק  שהחוֹדָשים הראשוֹנים של הטיפּוּל בַּ

אֵינם קַלים לַהוֹרים. 

המינימָלי  הזמן  היא  הלֵידה  חוּפשת 

האִמָהוֹת  רוֹב  אבל  לוֹ.  זקוּקה  שהאֵם 

מַרגישוֹת בּסוֹף חוּפשת הלֵידה כּמוֹ אוֹרית. קשה להן 

לעזוֹב את התינוֹק, קשה להן לחזוֹר לִפעילוּת מלֵאָה 

לא  הן  אחרים.  על  לסמוֹך  להן  קשה  לבּית.  מחוּץ 

וּלשַלֵם את  "שָווֶה" להן לצאת לעבוֹד  אִם  בּטוּחוֹת 

לֶת. רוֹב המַשׂכּוֹרֶת לִמְטַפֶּ

חוֹדש,  עוֹד  הלֵידה  חוּפשת  את  מַמשיכוֹת  רבּוֹת 

חוֹדשיים, חֲצי שנה, עד מְלאֹת שנה לילד, אוֹ אפילוּ 

עוֹטוֹן. עד שהוּא הוֹלך לַפָּ

אִמָא בְּמִשׂרָה מְלֵאָה
ההִתלַבּטוּיוֹת האֵלֶה נוֹבעוֹת מכּמה סיבּוֹת, בּיניהן: 

הרצוֹן של האֵם לשמוֹר על הילד, לֵיהָנוֹת מהטיפּוּל 

בּוֹ, וגם לְפַתֵחַ את עַצמָהּ וּלפתח את הקַרייֶרָה שלהּ. 

המשפּחה  האִם  הכּלכּלי:  הנוֹשׂא  הוּא  נוֹסף  א  נוֹשֵׂ

תַעֲבוֹד.  לא  שהאישה  לעצמהּ  לְהַרשוֹת  יכוֹלה 

מהמשׂכּוֹרת  גדוֹל  חֵלק  וּלשלם  לַעֲבוֹד  כּדאי  האם 

לִמטפּלת.

ויש עוֹד שְאֵלָה: איך מַעֲבירים את האַחֲרָיוּת על 

התינוֹק גם לַבּעל, לִבנֵי המשפּחה, לַמטפּלת, לַגַנֶנֶת.

אוֹרית מִתלבּטת ושוֹאלת מה דַעתי. הנֵה התשוּבה 

עם  נוֹלדוּ  הן  נוֹרמָליוֹת.  האֵלה  ההִתלבּטוּיוֹת  שלי: 

שכּדֵי  ולָדַעַת  ט  לְהִתלַבֵּ חוֹפשי  הַרגישי  התינוֹק. 

בּית  עֲקֶרֶת  גם  קַרייֶרָה,  אֵשֶת  גם  אמא,  גם  להיוֹת 

ולפעמים  קשה,  לעבוֹד  עָלַיִיך   - טוֹבה  זוּג  בּת  וגם 

לשלֵם מחיר בּכל אחד מהתחוּמים האֵלה. גם "אֵשֶת 

ר־ווּמֶן"... חַיִל" היא לא "סוּפֶּ

הלֵידה  שחוּפשת  מַרגישה  אַת  שאם  חוֹשבת  אני 

שבי  אוֹתהּ.  לְהַאֲריך  לנסוֹת  לך  כּדאי  מִדַי,  קצרה 

כּמה חוֹדשים בּבּית, עד שתַרגישי שאַת רוֹצה לחזוֹר 

עם  לְהִסתַדֵר  יכוֹל  שהילד  שתַרגישי  עד  לעבוֹדה. 

עוֹטוֹן. אם אין לָך אפשרוּת כּלכּלית  פָּ בַּ מטפּלת אוֹ 

לחזוֹר  אלא  רֵרָה  בְּ לך  אין  תַשלוּם,  ללא  לְחוּפשה 

לעבוֹדה.

לְהַרשוֹת  יכוֹלה  הָיִית  כּלכּלית  מבּחינה  אם  גם 

רק  ולחיוֹת  החיים  כּל  בּבּית  לָשֶבֶת  לעצמך 

לָצֵאת  לָך  מַציעָה  הייתי  עֲלֵך,  בַּ של  מהמשׂכּוֹרת 

צריך  אישה,  כּל  אדם,  שכּל  חוֹשבת  אני  לעבוֹדה. 

בּית,  רק  לא  נוֹסָפים.  תחוּמים  לעצמוֹ  לְפַתֵחַ 

תְחוּמֵי  קריירה,  עבוֹדה,  גם  אלא  וּמִשפּחה,  ילדים 

הִתעַנייְנוּת. 

ילדים הוּא דבר נֶהדָר, אבל הוּא לא יכוֹל  טיפּוּל בַּ

לְמַלֵא את החיים. הילדים יגדלוּ והאֵם צריכה לדאוֹג 

בּבּית הרבּה שנים, קשה  "יוֹשבים"  אִם  גם לעצמהּ. 

יוֹתר לחזוֹר לְמַעגַל העבוֹדה.

לְחַלֵק אֶת הָאַחֲרָיוּת
אַחֲרָיוּת  בָּ אחוּזים  מֵאה  עצמהּ  על  לוֹקחת  אוֹרית 

נִרדָם.  הוּא  שלי  ידיים  בַּ רק  אוֹמרת:  היא  לַתינוֹק. 

בּוֹ. רק אוֹתי  ל  יוֹדעת לטפֵּ מילים אחרוֹת: רק אני  בְּ

הוּא רוֹצה.

לַתינוֹק  לְאַפשֵר  "לְשַחרֵר".  ללמוֹד  צריכה  היא 

ללמוֹד לְהֵירָדֵם גם אֵצל אבּא, סבתא, סבּא, מטפּלת. 

מֵאה  של  מאחריוּת  להִשתחרר  ללמוֹד  חייבת  היא 

לַעֲשׂוֹת  עָלֶיהָ  מהזמן.  אחוּזים  מֵאה  מֶשֶך  בְּ אחוּזים 

לסבתא,  קצת  לאבּא,  קצת  וּבהַדרָגָה.  לאט  זאת 

בּצבא,  למפקֵד  למוֹרה,  לגננת,  למטפּלת,  ואחר־כּך 

לאִשתוֹ...

אם קשה לך לַעֲזוֹב את הילד, אוּלי תִשקְלי לחזוֹר 

לַחֲצי מִשׂרָה עד שהוּא יִגדל קצת. יכוֹל להיוֹת שאִם 

לך  יהיה  "זרה",  מטפּלת  ולא  בּוֹ,  ל  תטפֵּ אמא שלך 

לאמא  אִם  היא,  השאֵלה  לעבוֹדה.  לחזוֹר  קל  יוֹתר 

שעוֹת  ל  לטפֵּ קל  לא  זה  ורצוֹן.  כּוֹח  זמן,  יש  שלך 

ילד קטן, גם אִם הוּא הנֶכֶד שֶלךָ ואתה נֶהֱנֶה ממנוּ.  בְּ

אוּלי כּדאי לְשַרייֵן את אמא שלך לַיָמים שהמטפּלת 

חוֹלה אוֹ שהפּעוֹטוֹן בּחוּפשה, אוֹ שאַת חוֹזרת מאוּחר 

מהעבוֹדה.

וּבמַקבּיל  יף,  בּכֵּ אני מאחלת לך לגדֵל את הילד 

)יחד( לְהַמשיך לְפַתֵחַ את עַצמֵך ואת הקריירה שלך.

עֲנָת דוֹתָן

מָתַי לַחֲזוֹר לָעֲבוֹדָה אַחֲרֵי לֵידָה?

ן מַקסִים, וַאֲנִי נֶהֱנֵית מְאוֹד מֵהַטִיפּוּל בּוֹ. עַד הַלֵידָה  כוֹר. הַבֵּ ן בְּ אוֹרִית כּוֹתֶבֶת: לִפנֵי חוֹדשַיִים יָלַדתִי בֵּ

יתָה. עֲבוֹדָה שֶאֲנִי אוֹהֶבֶת מְאוֹד. תָמִיד גַם הֵבֵאתִי אִתִי עֲבוֹדָה הַבַּ מִשׂרָה מְלֵאָה, בַּ עָבַדתִי בְּ

מָה שָבוּעוֹת, וַאֲנִי  עוֹד כַּ חוּפשַת לֵידָה, וַאֲנִי נֶהֱנֵית מִכֹּל רֶגַע. הַחוּפשָה אֲמוּרָה לְהִסתַייֵם בְּ רֶגַע אֲנִי בְּ כָּ

ן?  מָה שָבוּעוֹת? אוּלַי עַד שֶתִמלָא שָנָה לַבֵּ עוֹד כַּ טֶת. הַאִם לַחֲזוֹר? הַאִם לְהַאֲרִיך אֶת חוּפשַת הַלֵידָה בְּ מִתלַבֶּ

לֶת? הַאִם לִשלוֹחַ אוֹתוֹ לְפָעוֹטוֹן? אוּלַי לְבַקֵש  הַאִם לַחֲזוֹר לַחֲצִי מִשׂרָה? הַאִם לְהַשאִיר אֶת הַיֶלֶד עִם מְטַפֶּ

ל בּוֹ?  מֵאִמָא שֶלִי לְטַפֵּ

ה שָעוֹת. לאֹ יוֹדַעַת אִם אוּכַל לִסמוֹך עַל מִישֶהוּ  ך הַרבֵּ רֵד מִמֶנוּ לְכֹל־כָּ אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת אֵיך אַצלִיחַ לְהִיפָּ

לֶת, לאֹ  לִית מַטרִידָה אוֹתִי. אִם אֶקַח מְטַפֶּ לכָּ ל בּוֹ. רַק עַל הַיָדַיִים שֶלִי הוּא נִרדָם. גַם הַשְאֵלָה הַכַּ שֶיְטַפֵּ

יִישָאֵר לִי דָבָר מֵהַמַשׂכּוֹרֶת. אוּלַי תוּכלִי לְייַעֵץ לִי מַה לַעֲשׂוֹת.
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