
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הכל נשאר במשפחה

לִי חַם וּלְבַעֲלִי קַר

שוּט  פָּ אֲנִי  חוֹרֶף  בַּ לַילָה.  בַּ עִיקָר  בְּ חוֹם,  מִגַלֵי  סוֹבֶלֶת  אֲנִי  הַמַעֲבָר.  גִיל  בְּ  ,53 ת  בַּ אֲנִי  כּוֹתֶבֶת:  רִיבָה 

זֹאת, לאֹ  לְעוּמַת  עֲלִי,  בַּ מַזגָן.  לִי  בְּ לִישוֹן  מְסוּגֶלֶת  אֲנִי לאֹ  קַיִץ  בַּ אֲבָל  מִיכָה,  הַשְׂ אֶת  עַצמִי  מֵעַל  זוֹרֶקֶת 

חֶדֶר מְמוּזָג.  עַם שֶהוּא יוֹשֵב בְּ כֹל פַּ סוֹבֵל מַזגָן. הוּא מִצטַנֵן בְּ

כֹּל עֶרֶב יֵש לָנוּ וִיכּוּחַ: לְהַדלִיק מַזגָן אוֹ לאֹ? אַף אֶחָד מֵאִתָנוּ לאֹ מוּכָן לְווַתֵר. אֲנִי רוֹצָה לְצַייֵן שֶאֲנַחנוּ 

מֵחָה  יְחָסִים שֶלָנוּ. הָיִיתִי שְׂ לַילָה מַכנִיס מֶתַח בַּ זְמַן הָאַחֲרוֹן הַווִיכּוּחַ עַל הַמִיזוּג בַּ יַחַד, אֲבָל בַּ זוּג שֶחַי יָפֶה בְּ

מַזגָן – לאֹ אוּכַל  נַדלִיק  יְכוֹלָה. אִם לאֹ  אֲנִי לאֹ  הַזֶה  מִקרֶה  בַּ אֲבָל  לָל,  דֶרֶך כְּ בְּ ה  שֶאֲנִי עוֹשָׂ מוֹ  לְווַתֵר, כְּ

ינִי וּבֵין הַשוּתָפָה שֶלִי לַחֶדֶר. לִי חַם וַאֲנִי  מִשׂרָד יֵש מֶתַח בֵּ לַילָה וְלאֹ אוּכַל לְתַפקֵד לְמָחֳרָת. גַם בַּ לִישוֹן בַּ

ה אוֹ סווֶדֶר, אֲבָל הִיא  רוֹצָה לְהַדלִיק אֶת הַמַזגָן, וְלָהּ כֹּל הַזְמַן קַר. הִצַעתִי לָהּ לְהָבִיא לַמִשׂרָד חוּלצָה אֲרוּכָּ

לאֹ קָנְתָה אֶת הַהַצָעָה. מָה אַת מַצִיעָה לִי לַעֲשׂוֹת?

הקיץ הישׂראלי מֵביא אִתוֹ בּעיוֹת: החוֹם והַלַחוּת 

גרים  אנחנוּ  ן  כֵּ אִם  )אלא  תִפקוּד  בַּ לנוּ  מַפריעים 

ירוּשלים(. אין פּלא שאנחנוּ "בּוֹרחים"  בִּ חֶרמוֹן אוֹ  בַּ

רֵכָה, לַגָליל, לְחוּ"ל. לַמַזגָן, לַמִקלַחַת, לְחוֹף היָם, לַבְּ

משׂרד? חֲדַר השֵינה אוֹ בַּ אבל מה עוֹשׂים בּבּית, בַּ

רוֹב אֲזוֹרֵי הארץ קשֶה לחיוֹת בּלי מַזגָן בּחוֹדשים  בְּ

יוּלי-אוֹגוּסט. 

חַם אוֹ קַר?
תְחוּשָה של חוֹם אוֹ קוֹר היא תחוּשה סוּבּייֶקטיבית 

קוֹר,  חוֹם,  של  הזה  עִנייָן  בָּ גם  עצמוֹ(.  אדם  בָּ )תְלוּיָה 

מַזגָן - יש סוּגים שוֹנים של אנשים. יש אנשים שלא 

מְכַבּים את המזגן אף לְרֶגַע, ויש אנשים שלא סוֹבלים 

יש  לָעֲצָמוֹת.  להם  חוֹדֵר  הוּא  המזגן.  של  הקוֹר  את 

בּגלל  מזגן  בַּ לְהִשתַמֵש  לא  שמִשתַדלים  אנשים 

ליוֹת )עוֹלֶה כּסף( וּבִגלל בּעיוֹת אֶקוֹלוֹגיוֹת  לכָּ בּעיוֹת כַּ

כדוּר־הארץ(.  )פּגיעה בְּ

מישהוּ  יש  מכוֹנית  אוֹ  אוּלם  מִשׂרד,  חדר,  בּכל 

וּמְבַקֵש שיְכַבּוּ אוֹ יַחלישוּ אֶת המַזגָן,  ש"מֵת מִקוֹר" 

לוֹ  שאין  מישהוּ  יש  מֵחוֹם".  ש"מֵת  אַחֵר  וּמישהוּ 

אֲוויר בּלי מַזגָן, וּמישהוּ שהמַזגָן חזק מִדַיי בּשבילוֹ. 

חוּלצה דַקָה, וּמישהוּ שהוֹלך  חוֹרף בְּ מישהוּ שהוֹלֵך בַּ

תיק. בּקיץ עִם סווֶדֶר בַּ

עם  מִשתַנוֹת  וקוֹר  חוֹם  של  שהתְחוּשוֹת  מְעַנייֵן 

מִקוֹר  שסוֹבלוֹת  נשים  נשים.  אֵצֶל  בּעיקר  הַשָנים, 

הֵרָיוֹן. הן סוֹבלוֹת  בּדרך כּלל - סוֹבלוֹת מֵחוֹם כּשהֵן בְּ

מחוֹם כּאשר הן מַגיעוֹת לְגיל המַעֲבָר. 

חַם בְּגִיל הַמַעֲבָר
נשים רבּוֹת סוֹבלוֹת בּגיל המַעֲבָר )גיל 50 בּעֵרֶך( 

יוֹתר(,  )מהירוֹת  מוּאָצוֹת  לֵב  מדפיקוֹת  חוֹם,  מִגַלֵי 

והעוֹצמָה  התוֹפָעוֹת  רוּחַ.  מִמַצְבֵי  יֶתֶר,  נוּת  מֵעַצבָּ

נשים  יש  לְאישה.  מֵאישה  שוֹנוֹת  שלהן  )החוֹזֶק( 

שעוֹברוֹת את הגיל הזה בּקלוּת; אצל אחרוֹת אֵיכוּת 

החיים נִפגַעַת.

כל מִקרה שבּוֹ התוֹפָעוֹת האֵלה מַפריעוֹת לַשֵינָה  בְּ

ולַתִפקוּד - רצוּי מאוֹד לִפנוֹת לְרוֹפֵא הנשים. הרוֹפא 

יש  כּלשהוּ.  טיפּוּל  בְּ צוֹרך  יש  אִם  ויַחליט  יבדוֹק 

מַתַן  על  רוֹפאים שמַמליצים  יש  טיפּוּל.  דַרכֵי  כּמה 

הוֹרמוֹנים לָאישה; יש רוֹפאים המִתנַגדים לכך. לכֵן 

כּדאי להִתייָעֵץ גם עִם רוֹפא המִשפּחה.

תקוּפה הזוֹ, כּאשר האישה בּגיל המַעֲבָר, הסוֹבבים  בַּ

אוֹתהּ, וּבעיקר הבּעל, צריכים להיוֹת מוּדעים לַבּעיה. 

היא סוֹבלת והֵם צריכים להיוֹת מִתחַשבים, מבינים, 

רְגישים, סַבלָניים. אִם יש רְגישוּת, הִתחשבוּת וַהֲבָנָה 

- יש פּחוֹת מֶתַח וּבעָיוֹת.

יֵש פִּתרוֹן?
תרוֹן של  ריבה מְתָאֶרֶת בּעיה שקשֶה למצוֹא להּ פִּ

למצוֹא  להם  לְהַציעַ  אי־אפשר  )קוֹמפּרוֹמיס(.  שָרָה  פְּ

יִישַן  לא  הוּא  אחד  לילה  כּמוֹ:  פּשרה,  של  פּתרוֹן 

ולילה שֵני אַת לא תישני...

בּלי שֵינה קָשֶה לְתַפקֵד, ולכֵן צריך למצוֹא פּתרוֹן 

טֶכני, שיְאַפשֵר לשניהם לישוֹן.

לְחוּפשה  לַחֶדֶר  השוּתָפָה  את  להוֹציא  אי־אפשר 

לְמֶשֶך כּל הקיץ.

תרוֹנוֹת  שׂ פִּ אִם אין פּתרוֹן של פּשרה, צריך לחפֵּ

שֶאֶפשָר  לְפִתרוֹנוֹת  הַצָעוֹת  כּמה  הִנֵה  טֶכניים. 

וּלהַשאיר  המַזגָן  אֶת  לְהַדליק  אפשר  אוּלי  לִבדוֹק: 

זבּוּז אֶנֶרגיה, אבל אִם  בִּ תוּחים? זה אוֹמנם  חלוֹנוֹת פְּ

רֵרָה - זה עשׂוּי להיוֹת הפּתרוֹן.  אין בְּ

המיטה  )אוּלי  חדר  בַּ מיקוּם  לְהַחליף  אפשר  אוּלי 

קרוֹבה מִדַי לַמַזגָן; אוּלי הבּעל יכוֹל לישוֹן ליַד חַלוֹן 

יגָ'מָה וּשׂמיכה? אוּלי  פּתוּח?(. אוּלי אפשר להחליף פִּ

מִשׂרד תֵשֵב רחוֹק יוֹתר מֵהמזגן אוֹ  השוּתפה לַחֶדֶר בַּ

קרוֹב יוֹתר לַחַלוֹן?

אִם הפּתרוֹנוֹת האֵלה אֵינם עוֹזרים, צריך לחשוֹב 

תְנַסִי  נִפרָדים.  חֲדָרים  בַּ לישוֹן  אַחֵר:  פּתרוֹן  על 

להַציע את הפּתרוֹן הזה לְבַעֲלֵך. 

הסַמְמָנים  אַחַד  היא  אחת  מיטה  בְּ השֵינה  אוֹמנם 

אין  לפעמים  אבל  הנישׂוּאין,  של  הטוֹבים  )הסימָנים( 

בּחדרים  לישוֹן  נֶאֱלָצים  הזוּג  בּני  לפעמים  רֵרָה.  בְּ

אחד  כּאשר  למשל,  שוֹנוֹת.  סיבּוֹת  בּגלל  נִפרדים 

מִקוֹר,  מֵחוֹם,  סוֹבֵל  אוֹ  נוֹחֵר,  אוֹ  חוֹלֶה,  הזוּג  מבּני 

מֵרַעַש. אוֹ כּשאחד מבּנֵי הזוּג נֶאֱלָץ לישוֹן עם אַחַד 

הילדים, בּגלל סיבּה כֹּלשֶהי.

אני מַציעה לריבָה לְשׂוֹחֵחַ עם בּעלהּ ועִם השכֵנה 

אִם  לְפִתרוֹן.  יחד  וּלהַגיעַ  א  הנוֹשֵׂ על  משׂרד  בַּ שלהּ 

תאֹמְרי לְבַעֲלֵך עַד כּמה אַת אוֹהבת אוֹתוֹ, עד כּמה 

נָעים לָך לישוֹן לְיָדוֹ, עד כּמה חשוּב לָך שהוּא יִישַן 

מַעֲבָר  הוּא  אַחֵר  לְחֶדֶר  שֶלָך  המַעֲבָר  כּמה  עד  טוֹב, 

העִנייָן  אֶת  ל  יְקַבֵּ שהוּא  מְקַווָה  אני   – בּלבד  טֶכנִי 

ל  רִידָה". כּל בּעל יִשׂמַח לקבֵּ הֲבָנָה ולא יִראֶה בּוֹ "פְּ בַּ

אֵלֶה, וּמי יוֹדֵעַ, אוּלי תִזכּי גם אַת לִשמוֹע  מַחמָאוֹת כָּ

דַאי לָתֵת מַחמָאוֹת גם  כּמה מילים טוֹבוֹת... )אַגַב, כְּ

מְחַמֵם את  נַסוּ אֶת זה. זה  כּשלא רָבים על המַזגָן... 

הלֵב...(.

אִם תַסכּימוּ יחד על ה"פּרידה" הזוֹ, היא לא תהיה 

כּוֹאֶבֶת. לְהֵפֶך – היא עֲשׂוּיָה לָתֵת טַעַם חדש לַזוּגיוּת 

לָאהבה,  נהדר  )תרוּפה(  "סַם"  הם  גַעגוּעים  שלכם. 

לַזוּגיוּת ולַנישׂוּאין.

ן  מִכֵּ שאחת  אלא  רֵרָה  בְּ אין  אוּלי  משׂרד  בַּ גם 

שהַתֶרמוֹסטָט  מישהוּ  יש  שבּוֹ  אַחֵר,  לְחֶדֶר  תַעֲבוֹר 

שלוֹ דוֹמֶה לְשֶלָהּ, אוֹ שהגיל שלוֹ דוֹמֶה... 

מֶתַח  בְּ להיוֹת  דַאי  כְּ לא  וּברוּר:  חשוּב  אחד  דבר 

וּלווַתֵר  לְהִתחשֵב  מַזגָן. צריך  בּגלל  יְחָסים  וּלקַלקֵל 

יַחֲלוֹף,  - אִם אפשר. ויש גם דבר אחד בּטוּח: הקיץ 

תרוּ, ויַתחילוּ בּעיוֹת אֲחֵרוֹת: לְחַמֵם אֶת  יִיפָּ הבּעיוֹת 

חוֹרֶף? הַחֶדֶר בַּ

עֲנָת דוֹתָן 
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