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שמיעה היא תוֹפעה נוֹרמָלית בּגיל מבוּגר,  ירידה בַּ

להם  שיֵש  גילוֹ  בְּ רבּים  מֵאֲנָשים  שוֹנה  אֵינוֹ  וּבַעֲלֵך 

מבוּגרים  אנשים  של  גבוֹה  אחוּז  שמיעה.  בַּ ירידה 

סוֹבלים מבּעיוֹת שמיעה וּזקוּקים לְמַכשירֵי שמיעה. 

כך. אלה החיים...  צריך לְהוֹדוֹת בְּ

ל את העוּבדה שאנחנוּ הוֹלכים  לכוּלָנוּ קשה לקבֵּ

רוֹן,  זיכָּ בַּ ירידה  הגוּפני,  כּוֹשֶר  בַּ ירידה  וּמִזדַקנים. 

יער לבן. שמיעה, קְמָטים פֹּה ושם, שֵׂ ירידה בַּ

יש אנשים שקשה להם עוֹד יוֹתר מֵאֲשֶר לאחרים. 

לַעֲזוֹר  לְנַסוֹת  בּמקוֹם  העוּבדוֹת,  מקוֹם לראוֹת את  בִּ

תרוֹנוֹת  שׂ פִּ לְעַצמָם, בּמקוֹם ללכת לְטיפּוּל כּדי לחפֵּ

אנשים  יש  לָעוּבדוֹת.  חֲשים  וּמִתכַּ מִתעַלמים  הם   -

מקוֹם לראוֹת את העוּבדוֹת כּמוֹ שהן, אפילוּ בּאים  שבִּ

בּעלֵך  בּהם.  האָשָם  וּמחַפּשׂים את  לַאֲחֵרים  טְעָנוֹת  בִּ

שַייָך כּנראה לַקבוּצה הזוֹ. הוּא לא מוּכן לְהוֹדוֹת בּכך 

פֵירוּש שהוּא אֵינוֹ רוֹצה  שיֵש לוֹ בּעיה. הוּא אוֹמר בְּ

שיַגידוּ לוֹ מה לַעֲשׂוֹת, כּי הוּא יוֹדע מָתַי הוּא צריך 

עֶזרָה.

עַל שְמִיעָה וְתִקשוֹרֶת
בּעיוֹת  גוֹרמת  קשישים  אֵצֶל  בּשמיעה  הירידה 

עם  שלהם  הקֶשֶר  ולכֵן  שוֹמעים,  אֵינם  הם  רבּוֹת. 

קבוּצה  בִּ יוֹשבים  הם  כּאשר  עָייָתי.  בְּ ה  נַעֲשֶׂ העוֹלם 

של בּני משפּחה, למשל, הם לא שוֹמעים את השׂיחה. 

לֵב  מים  שָׂ הם  תמיד  ולא  מַהֵר,  מדבּרים  הצעירים 

שאָמרוּ.  מה  את  שוֹמעים  אֵינם  וסבתא  שסבּא  לכך 

יכוֹלים  אינם  ולכן  שוֹמעים,  אינם  הקשישים 

הזמן:  כּל  נעים להם לשאוֹל  שׂיחה. לא  בַּ להִשתתף 

מה? מה אמרת? לא שמעתי...

קשר,  מאבּדים  עִניין,  מְאַבּדים  הם  לאט־לאט 

להיוֹת  מַעֲדיפים  הם  לִפעָמים  מְווַתרים.  מִתרַחֲקים. 

לבד בּבּית מוּל הטֶלֶוויזיה. את הטלוויזיה הם יכוֹלים 

להגבּיר...

רַדיוֹ וּבַטלוויזיה  גם כּאן יש להם בּעיה - הדיבּוּר בָּ

היוֹם  של  הצעירים  בּרוּר.  תמיד  ולא  מאוֹד  מהיר 

בּרדיוֹ  גם  רבּים  מִקרים  בְּ המילים.  את  בּוֹלעים 

דָה על דִיקציָה. צריך לָתֵת את  וּבטלוויזיה אין הַקפָּ

הדַעַת על כּך! 

פִּתרוֹנוֹת טֶכנוֹלוֹגִיִים
תרוֹנוֹת  פִּ יש  השמיעה  לִבעָייַת  מחָתֵנוּ,  לְשִׂ

שנוֹעֲדוּ  שמיעה  מַכשירֵי  שוּק  בַּ יש  טֶכנוֹלוֹגיים. 

אבל,  יוֹתר.  טוֹב  לשמוֹע  השמיעה  לְכִבדֵי  לְסַייֵעַ 

א(,  נוֹשֵׂ לְצַעֲרֵנוּ, עד כּמה שיָדוּעַ לי )אֵינֶני מוּמחית בַּ

)לעשׂוֹת  "לְחַקוֹת"  מַצליחים  אֵינם  המַכשירים  רוֹב 

עם  שלי  מִשׂיחוֹת  האוֹזן.  פּעוּלת  את  דִיוּק  בְּ מוֹ(  כְּ

אֵינוֹ עוֹשׂה  קשישים אני לוֹמדת, שהמַכשיר שלהם 

סֶלֶקציָה בּין ה"רְעָשים" החֲשוּבים לְבין רַעֲשֵי הרֶקַע. 

כּל  את  שוֹמֵעַ  מַכשיר  בַּ המִשתַמש  ך,  מִכָּ תוֹצאה  כְּ

כּביש, הרַדיוֹ  רַעֲשֵי הרֶקַע )קוֹלוֹת הסַכּוּ"ם, התנוּעה בַּ

אוֹתָהּ עוֹצמָה כּמוֹ את קוֹלוֹ של האדם  קצה החֶדֶר( בְּ בִּ

ן מאוֹד,  ר אִתוֹ. הרַעַש הזה מַפריעַ וּמְעַצבֵּ שהוּא מְדַבֵּ

עד כּדי כּך שקשישים רבּים מְווַתרים על המַכשיר 

מִקרים  בַּ כּיס. כּך המצב  בַּ בּית אוֹ  בַּ וּמַשאירים אוֹתוֹ 

חתי. מִשפַּ שאני מַכּירה בְּ

יוֹשֵב  אתה  אם  כּי  מאוֹד.  מְצַעֶרֶת  הזוֹ  העוּבדה 

הוֹפֵך  אוֹמרים, אתה  שכּוּלם  ולא שוֹמע מה  חֶברָה  בְּ

לִסטָטיסט. זוֹ הַרגָשָה אֲיוּמָה לְךָ ולאחרים. קשישים 

הרגשה  זוֹ  מיוּתָרים.  שַייָכים",  "לא  מַרגישים  רבּים 

איוּמה.

לִכְבַד  ואוֹזניוֹת שמְאַפשְרים  עֵזֶר  יש גם מכשירי 

לשמוֹע  הטלפוֹן,  צִלצוּל  את  לשמוֹע  השמיעה 

הצוֹפים,  לִשאַר  לְהַפריע  בּלי  אוֹזניוֹת,  בָּ טלוויזיה 

ועוֹד.

העֵזֶר  מַכשירֵי  של  ההֶצֵעַ  את  לבדוֹק  כּדאי 

וּלְהֵיעָזֵר בּהם. הם מְקִלים את החיים.

נֶאֶמרה המילה האחרוֹנה  בּטוּחה שעֲדַיין לא  אני 

וַדַאי,  יביא,  הֶעָתיד  השמיעה.  מַכשירי  א  נוֹשֵׂ בְּ

תרוֹנוֹת טֶכנוֹלוֹגיים טוֹבים יוֹתר.  פִּ

עָתיד. אנחנוּ יוֹדעים  בּעיוֹת השמיעה לא יֵיעָלמוּ בֶּ

מוּסיקה  לשמוֹע  שאוֹהֲבים  הצעיר,  הדוֹר  נֵי  בְּ כּי 

מוּמחים  כּבֵד.  מחיר  כּך  על  יְשַלמוּ  קוֹלוֹת,  קוֹלֵי  בְּ

חֲזָקָה  )ווֹליוּם(  בּעוֹצמָה  מוּסיקה  שמיעת  כּי  אוֹמרים 

שמיעה. מִדַי לְאוֹרך זמן – פּוֹגַעַת בַּ

פִּתרוֹנוֹת אֱנוֹשִיִים
פּתרוֹנוֹת  גם  יש  הטֶכנוֹלוֹגיים  תרוֹנוֹת  הפִּ צד  בְּ

"אֱנוֹשיים". הם חֲשוּבים וטוֹבים לא פּחוֹת. הכּוֹתרת 

שלהם: הֲבָנָה והִתחַשבוּת. אִם אנחנוּ יוֹדעים שלאדם 

ר  נְדַבֵּ לוֹ:  לַעֲזוֹר  יכוֹלים  אנחנוּ  שמיעה,  בּעיית  יש 

נֵשֵב  אֵליו,  קָרוֹב  נֵשֵב  יוֹתר,  לְאַט  נדבּר  יוֹתר,  חזק 

פָתַיים שלנוּ.  מוּלוֹ, כּדי שיוּכל לראוֹת את תנוּעת השְׂ

קבוּצוֹת  בִּ גֵש  ניפָּ לַפּגישה;  שָקֵט  מָקוֹם  נִבחַר  וגם: 

קטנוֹת, שבּהן כּוּלם רוֹאים את כּוּלם מִקָרוֹב.

ייֵש לִשאוֹל: אתה שוֹמע, אוֹ שאני צריך  נִתבַּ לא 

זהירוּת. אם אנחנוּ יוֹדעים  ר חזק יוֹתר? נִשאַל בִּ לדבֵּ

בּעיה שלוֹ - לא נִשאל שְאֵלָה כּזוֹ.  ייֵש בַּ שהאדם מִתבַּ

ר לאט וחזק יוֹתר. אם נִראֶה שֶמַה שאמרנוּ  שוּט נדבֵּ פָּ

סַבלָנוּת. לא "עָבַר", נאֹמר שוּב, בְּ

נַחַת וּלהַסבּיר לוֹ  עֲלֵך בְּ ר עם בַּ אני מַציעה לָך לדבֵּ

ייֵש  עיה שלוֹ היא בּעיה נוֹרמָלית. אין מה לְהִתבַּ שהבְּ

לִבדוֹק,  לְרוֹפֵא.  ללכת  כּדאי  לִסבּוֹל.  חֲבָל  בּהּ. 

מַכשיר  בְּ צוֹרך  שיֵש  ע  יִקבַּ הרוֹפא  אִם  לְהִתייַעֵץ. 

שמיעה - זה מַמָש לא סוֹף העוֹלם. מַכשיר שמיעה 

הוּא כּמוֹ מִשקָפַיִים... תוּכלוּ לִפנוֹת לְמוּמחים ולִמצוֹא 

שנים  עוֹד  לְפָנָיו  יש  בּיוֹתר.  המַתאים  המַכשיר  את 

שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת... רבּוֹת לשמוֹע בְּ

עֲנָת דוֹתָן

לְבַעֲלִי יֵש בְּעָיוֹת שְמִיעָה

קָצִין  צַהַ"ל כְּ בְּ שֶהָיָה צָעִיר, הוּא שֵירֵת  ר שָנִים. כְּ עֶשֶׂ בְּ ן 66. אֲנִי צְעִירָה מִמֶנוּ  בֶּ עֲלִי  בַּ רָה כּוֹתֶבֶת:  שָׂ

שְמִיעָה שֶלוֹ.  מתִי לֵב שֶיֵש יְרִידָה בַּ שָנִים הָאַחֲרוֹנוֹת שַׂ אוֹזנַיִים. בַּ חֵיל הַתוֹתחנָים, וּמֵאָז יֵש לוֹ צִפצוּפִים בָּ בְּ

קוֹלֵי קוֹלוֹת. י הוּא לאֹ שוֹמֵעַ. רַדיוֹ וְטֶלֶווִיזיָה הוּא שוֹמֵעַ בְּ טֶלֶפוֹן הוּא צוֹעֵק, כִּ ר בַּ שֶהוּא מְדַבֵּ כְּ

מַשֶהוּ  לוֹ  אוֹמֶרֶת  אֲנִי  עָמִים  פְּ ה  הַרבֵּ ינֵינוּ.  בֵּ הַיוֹם־יוֹמִית  לַתִקשוֹרֶת  גַם  מַפרִיעַ  זֶה  הָאַחֲרוֹנָה  תְקוּפָה  בַּ

רֶת חַלָש מִדַי. ך. הוּא טוֹעֵן שֶאֲנִי מְדַבֶּ רתִי אִתוֹ עַל כָּ וְהוּא לאֹ עוֹנֶה. דִיבַּ

הִצַעתִי לוֹ לָלֶכֶת לָרוֹפֵא וְלִבדוֹק אֶת הַשְמִיעָה. יָכוֹל לִהיוֹת שֶהוּא צָרִיך מַכשִיר שְמִיעָה. הוּא מְסָרֵב 

רֶת חַלָש מִדַי. הוּא אָמַר  עָיָה הִיא, שֶאֲנִי מְדַבֶּ תוֹקֶף לָלֶכֶת לָרוֹפֵא. הוּא טוֹעֵן שֶאֲנִי מַגזִימָה וְאוֹמֵר שֶהַבְּ בְּ

עַצמוֹ יֵלֵך לָרוֹפֵא. מָה אַת  עָיָה – הוּא בְּ שֶהוּא לאֹ צָרִיך שֶיַגִידוּ לוֹ מַה לַעֲשׂוֹת, וְכַאֲשֶר יַרגִיש שֶיֵש לוֹ בְּ

מַצִיעָה לִי לַעֲשׂוֹת?
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