
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הכל נשאר במשפחה

לְאֵיזֶה רוֹפֵא לְהַאֲמִין?

חָה  רִיאוּת. רוֹפֵא הַמִשפָּ עָייַת בְּ לָל. לָאַחֲרוֹנָה הִתגַלתָה אֶצלִי בְּ דֶרֶך כְּ רִיא בְּ ן 56. בָּ מֹשֶה כּוֹתֵב: אֲנִי בֶּ

דִיקוֹת, וְאַחֲרֶיהָ – לְרוֹפֵא מוּמחֶה. שָלַח אוֹתִי לְסִדרַת בְּ

טוּחַ שֶאֶפשָר לְהַצלִיחַ. הוּא הִצִיעַ לְנַסוֹת.  עֶזרַת תְרוּפוֹת, אַך לאֹ בָּ עָיָה בְּ בְּ ל בַּ הַמוּמחֶה אָמַר שֶאֶפשָר לְטַפֵּ

יתִי  מְקוֹם לִהיוֹת יוֹתֵר חָכָם, נַעֲשֵׂ אִינטֶרנֶט. בִּ א בָּ שׂ חוֹמֶר עַל הַנוֹשֵׂ דֵי לִהיוֹת יוֹתֵר חָכָם, הִתחַלתִי לְחַפֵּ כְּ

ר סִיפּוּר עַל מִישֶהוּ שֶהָייתָה  ל וְיוֹתֵר מְפוּחָד. שָאַלתִי חֲבֵרִים, וְכֹל אֶחָד אָמַר מַשֶהוּ אַחֵר וְסִיפֵּ יוֹתֵר מְבוּלבָּ

מוֹ שֶלִי. הֶחלַטתִי לָלֶכֶת לִשמוֹעַ "דֵעָה שְנִייָה" שֶל רוֹפֵא אַחֵר. עָיָה כְּ לוֹ אוֹתָהּ בְּ

עֶזרַת  עָיָה בְּ עָיָה, וַחֲבָל עַל הַזְמַן שֶל הַנִיסָיוֹן לִפתוֹר אֶת הַבְּ הָרוֹפֵא הַזֶה אָמַר שֶרַק נִיתוּחַ יִפתוֹר אֶת הַבְּ

נֶחשָבִים  הָרוֹפאִים  שְנֵי  לְהַאֲמִין.  רוֹפֵא  לְאֵיזֶה  יוֹדֵעַ  לאֹ  אֲנִי  ל.  מְבוּלבָּ יוֹתֵר  עוֹד  אֲנִי  עַכשָיו  תְרוּפוֹת. 

תְחוּם. קָשֶה לִי לְהַחלִיט לְמִי מֵהֶם לְהַאֲמִין.  לְמוּמחִים בַּ

מָה אַת מַצִיעָה?

מַעֲלֶה שְאֵלָה שמַעֲסיקָה אוֹתנוּ כּמעט בּכל  משה 

אֵיזוֹ  בְּ לְפִתרוֹן.  אפשרוּיוֹת  כּמה  יש  בּעיה,  יש  יוֹם. 

ה?  אֲרוּכָּ בָּ קְצָרָה?  בַּ יְקָרָה?  בַּ זוֹלָה?  בַּ אפשרוּת לבחוֹר? 

שוּטָה?  פְּ בַּ קָשָה?  בַּ קַלָה?  בַּ ניסיוֹנית?  בַּ טוּחָה?  בְּ בַּ

פּוֹפּוּלָרית? נְעימָה? בַּ חֲדָשָה? בַּ יְשָנָה? בַּ כֶת? בַּ מְסוּבֶּ בַּ

כּל־כּך קשה לְהַחליט...

אוּלי  וּלהבין  לְנַתֵחַ  יכוֹלים  אנחנוּ  מצב  בּכל  כּי 

לִצפּוֹת.  הֶעתיד אי־אפשר  והֶעָבָר. את  רק את ההוֹוֶה 

כֶל  אפשר רק לנסוֹת: על־פּי ניסְיוֹן הֶעבר, על־פּי השֵׂ

בּריאוּת  בַּ היָשָר, על־פּי הסטָטיסטיקָה. כּאשר מדוּבּר 

חַיִים  וּבָרפוּאָה - הקוֹשי גדוֹל עוֹד יוֹתר. כּאן מדוּבּר בְּ

וּבאֵיכוּת חיים. חיים פּעם אחת, וגם אין דרך חזרה...

מַדָע לֹא מְדוּיָק
לְצַעֲרי  תמיד:  לי  אוֹמר  שלי  המִשפּחה  רוֹפא 

מחָתי, הרפוּאה היא מַדָע לא מְדוּיָק. לכֵן בּחרתי  וּלשִׂ

מִקצוֹעַ... בַּ

בּדיקוֹת  אין־סוֹף  לַחוֹלה  לַעֲרוֹך  יכוֹל  רוֹפא  נכוֹן, 

ולדעת רבּוֹת על הֶעָבָר הרפוּאי וההוֹוֶה הרפוּאי שלוֹ, 

עָתיד. על־ בֶּ יִתנַהֵג  יכוֹל לדעת איך הגוּף  אֵינוֹ  אבל 

פּי ההוֹוה והעבר ועל סְמַך ניסְיוֹנוֹ של הרוֹפֵא וניסְיוֹן 

עָתיד;  אֲחֵרים - הוּא יכוֹל לְשַעֵר את הִתנהגוּת הגוּף בֶּ

אבל רק לְשַעֵר. אין בּיטָחוֹן של מֵאָה אֲחוּזים.

וּבמִקרים  וּמנוּסֶה,  טוֹב  לְרוֹפא  ולכֵן חשוּב ללכת 

שיֵש בּעיה לא פּשוּטה, כּדַאי לשמוֹע יוֹתר ממוּמחֶה 

אחד. המוּנָח "דֵעָה שְנִייָה" נוֹלד לְעוֹלַם הרפוּאה.

מֵידָע רַב
רוֹפא הכּפר היה  יוֹתר.  פּשוּטים  היוּ  פּעם הדברים 

ל בּכל הבּעיוֹת הרפוּאיוֹת של תוֹשָבֵי הכּפר. היוֹם  מְטַפֵּ

וּמְכוֹנֵי  בּעיה  לכל  ותרוּפה  ע  אֶצבַּ לכל  מוּמחֶה  יש 

רנְסים מהמַחֲלוֹת שלנוּ. רפוּאה בּלי סוֹף, שמִתפַּ

נוֹסף על כּך, האינטֶרנֶט מַציעַ מֵידָע רב ונָגיש בּכל 

על  בּוֹ  כּוֹתבים  רבּים  וחוֹלים  הרוֹפאים  טוֹבֵי  א.  נוֹשֵׂ

תרוֹנן. מי מֵהֶם צוֹדֵק? מי מֵהֶם מְדַייֵק? מי  בּעיוֹת ועל פִּ

מהם טוֹעה? מי מהם מַטעֶה? את זאת לא נוּכל לדעת, 

אלא אִם כּן אנחנוּ בּעצמנוּ בּוֹגרֵי בּית־ספר לִרפוּאה. 

דַאי מאוֹד לְהיזָהֵר.  ולכֵן, בּכל מה שקשוּר לָאינטרנט, כְּ

נוֹשׂאֵי רפוּאה. זה נכוֹן, אַגַב, לא רק בְּ

גם לְסיפּוּרים וּלעֵצוֹת של חברים "מוּמחים" צריך 

זהירוּת ולבדוֹק מה מַתאים לנוּ וּמה לא. גם  לְהַאֲזין בִּ

הם לא למדוּ בּבית־ספר לרפוּאה.

שלנוּ,  הרוֹפא  עם  לבדוֹק  צריך  כּזה  מֵידע  כּל 

שמַכּיר אוֹתנוּ היטב ויש בּיָדוֹ כּל הנְתוּנים.

כּל  את  לָרוֹפא  ק  לְסַפֵּ  - החוֹלה  של  תַפקידוֹ 

טוֹב  בּיוֹתר.  המְדוּיֶקֶת  דרך  בַּ והפּרטים  הנתוּנים 

ה החוֹלה אִם יבדוֹק היטב אִם הרוֹפא שָמַע נכוֹן  יַעֲשֶׂ

הנתוּנים.  כּל  את  ראה  ונכוֹן,  הכּוֹל  הֵבין  והכּוֹל, 

לפעמים הרוֹפא מְמַהֵר, עָייֵף, ראה כּבר מֵאָה חוֹלים 

היוֹם וצריך לראוֹת עוֹד מֵאה חוֹלים. גם רוֹפא הוּא 

כּך  על  לסמוֹך  לא  לוֹ.  לַעֲזוֹר  צריך  לָכֵן  אדם.  בּן 

כּל  את  לוֹ  להַזכּיר  אוֹ  לוֹ,  לָתֵת  הכּוֹל.  זוֹכֵר  שהוּא 

ז את זמנוֹ בּדברים  הפּרטים החֲשוּבים )וגם לא לְבַזבֵּ

אוֹ  תיק  בַּ נכוֹן  רָשַם  שהוּא  לבדוֹק  רֶלֶווַנטיים(.  לא 

מַחשֵב את כּל הפּרטים. בַּ

בְּמִי לְהַאֲמִין
נחזוֹר לִשאֵלָתוֹ של משה.

תחילַת הדברים, רפוּאה אינהּ מַדָע  כּמוֹ שאמרנוּ בִּ

לכל  שוֹנוֹת.  שיטוֹת  שוֹנוֹת,  אַסכּוֹלוֹת  יש  מדוּיק. 

רוֹפא יש היֶדַע שלוֹ וגם האישיוּת שלוֹ. האחד אוֹהב 

ן כּדי להשׂיג  טוּחַ"; האַחֵר מוּכן לְהִסתַכֵּ ללכת "על בָּ

האַחֵר  עַצמוֹ;  בְּ בּטוּח  האחד  יוֹתר.  טוֹבוֹת  תוֹצאוֹת 

מַעֲלֶה את כּל סימָנֵי השְאֵלָה. יש רוֹפאים שאוֹהֲבים 

הקוֹלגה  ששֵם  רוֹפאים  ויש  קוֹלֶגוֹת,  עם  לְהִתייָעֵץ 

מַעֲלֶה אצלם את לַחַץ הדם...

לפעמים קָשֶה לדעת איזה רוֹפא צוֹדק, אוֹ בּמילים 

אחרוֹת, איך לפתוֹר את הבּעיה. כּאן נִכנסת לַתמוּנָה 

שמַחליטים  אֲנָשים  יש  החוֹלה.  של  האישיוּת  גם 

מַהֵר, אחרֵי פּגישה עם רוֹפא אחד. אחרים יֵלכוּ לְמֵאה 

רוֹפאים עד שיַחליטוּ.

סוֹפוֹ  אתה יכוֹל להִתייָעֵץ עם כּמה רוֹפאים, אבל בְּ

בּוֹ. לא  וּלהַאֲמין  רוֹפא אחד  בְּ עָלֶיךָ לבחוֹר  של דבר 

רוֹפֵא  בָּ אֵמוּן  לְרוֹפא.  מֵרוֹפא  )לַעֲבוֹר(  לְתַזֵז  לְהַמשיך 

רוֹפא  רגע שבּחרת בְּ יעזוֹר מאוֹד לְתַהֲליך הַהַחלָמָה. בָּ

- תֵן בּוֹ אֵמוּן מָלֵא, אך תַמשיך להיוֹת "עִם היָד על 

הדוֹפֶק" )לשמוֹר שהכּוֹל בּסדר(.

שנֵי  בּין  לְהַחליט  לך  קָשֶה  אִם  שלך:  מִקרֶה  בַּ

אפשרוּת  שלישי.  לְרוֹפא  תֵלֵך  אוּלי  הרוֹפאים, 

נוֹספת: להִתייָעֵץ עם רוֹפא המשפּחה. הוּא רוֹאה את 

הגישוֹת  את  לִבחוֹן  לים  כֵּ לוֹ  יש  הכּללית.  התמוּנה 

השוֹנוֹת וּלהַבּיעַ את דַעתוֹ מה טוֹב יוֹתֵר בּשבילךָ.

אחר־כּך תַחליט מה שתַחליט. תמיד תַקשיב לַגוּף 

על  רק  אחד.  אף  על  תִסמוֹך  ואַל  שלך,  ולַלֵב  שלך 

עַצמְךָ, ועל הרוֹפא שלך...

ריא! תִהיֶה בָּ

עֲנָת דוֹתָן
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