
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הכל נשאר במשפחה

וּלרַעייָתוֹ להוּלדת  טוֹב לאריאל  כּוֹל, מזל  קוֹדם 

מֵחַ,  הבּת הבּכוֹרה. הוּלדת ילד בּכוֹר הוּא אֵירוּעַ מְשַׂ

עם  משפּחה.  כּל  זוּג,  כּל  חַיֵי  בְּ וּמַשמָעוּתי  מְרַגֵש 

הדְאָגוֹת,  האַחֲרָיוּת,  גם  נוֹלָדוֹת  והאוֹשֶר  מחָה  השִׂ

הוֹרֶה  שהוּא  מי  כּל  לַשָעוֹן.  מִסָביב  הקשה  העבוֹדה 

א... מַכּיר מִקָרוֹב את הנוֹשֵׂ

ימים  הם  החדש  התינוֹק  של  הרִאשוֹנים  היָמים 

תמיד  לא  ההֲנָקָה  חַלָשָה;  עֲדַיִין  היוֹלדת  קַלים.  לא 

פּשוּטה, היא סוֹחֶטֶת כּוֹחוֹת מהאֵם המֵיניקה. התינוֹק 

לוֹ  אין  החדש,  העוֹלם  את  מַכּיר  לא  עדיין  החדש 

עדיין סֵדֶר יוֹם. ההוֹרים לוֹמדים להכּיר אוֹתוֹ.

מִשפּחה,  החיצוֹני:  העוֹלם  קַייָם  אֵלה  כּל  צַד  בְּ

כּעת  שינוּי.  עוֹבֵר  אִתָם  הקֶשֶר  גם  עבוֹדה.  חברים, 

מָקוֹם אחד: התינוֹקת וגם ההוֹרים שלהּ. הפוֹקוּס בְּ

התינוֹקת  את  להכּיר  תִלמְדוּ  הזמן,  שיַעֲבוֹר  כּכל 

הוֹרים, ותחזרוּ אט־אט לְשִגרה )חדשה(  ואת עַצמְכֶם כְּ

שיֵש בּהּ סֵדֶר )חדש(.

כּוּלָם צְרִיכִים לְהָבִין
האִם  אך  החדש.  המצב  את  להבין  צריכים  כּוּלם 

טוּחַ. לפעמים אנשים  כּוּלם מְבינים וּמִתחַשבים? לא בָּ

סַקרָנים  כּל־כּך  הם  וּמֵהִתעניינוּת.  מֵאהבה  חוֹנקים 

שהנִדנוּד  מבינים  שאֵינם  התינוֹקת,  את  לראוֹת 

מֵחַ  לְשַׂ מקוֹם  בִּ הטְריים  ההוֹרים  על  מַקשֶה  שלהם 

אוֹתם.

אם מישהוּ לא מֵבין, צריך לַעֲזוֹר לוֹ. איך?

אנחנוּ  אבל  אֶתכֶם,  לְאָרֵחַ  "נִשׂמַח  לוֹמר:  פּשוּט 

עדיין  ושלנוּ  הקטנה  של  היוֹם  וסֵדֶר  מאוֹד  עֲייֵפים 

ע  נִקבַּ לְהִתייַצֵב,  יַתחיל  היוֹם  סדר  כּאשר  ל.  מְבוּלבָּ

משהוּ".

להגיד כּך, פּשוּט, בּלי הִתנַצלוּיוֹת, בּלי לִפחוֹד. כּל 

יבין  עַצמוֹ,  בְּ עכשיו  עד  הֵבין  שלא  וּמי  מֵבין.  אחד 

פַשטוּת וּבצוּרה בּרוּרה. עכשיו, כּשיַגידוּ לוֹ "לא" בְּ

כּך  על  ר  לְבַשֵׂ תוּכלוּ  אֵירוּעַ,  לְקַייֵם  תַחליטוּ  אם 

לכל השוֹאלים.

לְהִתנַתֵק קְצָת מֵהַטֶלֶפוֹן
יש עוֹד דרך להַקטין את  הלחץ של המְנַדנְדים: 

ימָמָה.  בִּ שעוֹת   24 לַטלפוֹן  לַעֲנוֹת  חייבים  לא 

 - יָד  בַּ התינוֹקת  את  כּשמַחֲזיקים  אוֹ  שֶמֵיניקים  כְּ

אסוּר לַעֲנוֹת לַטלפוֹן הנַייָד אוֹ לַטלפוֹן האַלחוּטי.

דיבּוּר  מִפּנֵי  מַזהירים  מוּמחים  לוֹמר:  המקוֹם  זה 

אוֹ מפּני טעינת הטלפוֹן  לְיַד ראש התינוֹק  טלפוֹן  בַּ

חדר שיֵש בּוֹ תינוֹק.  בְּ

הדוֹר  של  עֲתידוֹ  לְמַעַן  כּך,  על  לְהַקפּיד  חשוּב 

רים לַטלפוֹן  הבּא!!! זה קָשֶה, כּי הִתרַגַלנוּ להיוֹת מְחוּבָּ

ילדיכם  של  הבּריאוּת  אִם  אבל  לְאינפוּזיָה.  כּמוֹ 

הטלפוֹן  את  מהם  הַרחיקוּ  לכם,  חֲשוּבָה  )ושלכם!( 

הנייד!

אֵירוּעַ – כֵּן אוֹ לֹא?
לְהוּלדת  אֵירוּעַ  לְקַייֵם  שוֹקלים  ואשתוֹ  אֲריאל 

לְבָרֵך,  לַחֲגוֹג,  טוֹבה  הִזדַמנוּת  הוּא  אֵירוּעַ  הבּת. 

ז את כּל  להיוֹת יחד עם כּל הקרוֹבים. זוֹ הדרך לְרַכֵּ

מקוֹם לְאָרֵחַ כּל אחד מֵהֶם לחוּד. האוֹרחים יחד, בִּ

כּי  לַעֲנוֹת,  לי  קשה  דעתי.  מה  שוֹאֵל  אריאל 

יש אנשים שאוֹהבים  הזוּג.  בּני  בחירה של  בִּ מדוּבּר 

והחֲבֵרים  המשפּחה  עם  צניעוּת,  בִּ אֵירוּעים  לַחֲגוֹג 

אוֹרחים  להַזמין  שאוֹהֲבים  אנשים  ויש  הקרוֹבים, 

רבּים לכל אֵירוּעַ. זה עִנייָן של טעם והַשקָפַת עוֹלם. 

זה גם עִנייָן של תַקציב. אירוּע עוֹלֶה כּסף. גם לְאָרֵחַ 

ית עוֹלה כּסף, אבל פּחוֹת, בּדרך כּלל. בַּ בַּ

אֶחָד  שאֵירוּעַ  לכם  נראֶה  אם  לאריאל:  תשוּבתי 

כּוּלם. לא  והַזמינוּ את  תַאֲריך  קִבעוּ   - עֲלֵיכֶם  יָקֵל 

את  לְקַייֵם  אפשר  חֲתוּנוֹת.  אוּלם  לשׂכוֹר  מוּכרחים 

האֵירוּעַ בּבּית שלכם אוֹ של אחד מבּני המִשפּחה, אוֹ 

אֵירוּעים קטנים  כּמה  תַחליטוּ על  בית־קפה. אוּלי  בְּ

של  למִשפּחה  אחד  שלךָ,  לַמִשפּחה  אחד   - בּבּית 

אשתך, אחד לַחֲבֵרים.

עֲשׂוּ כּל מה שאפשר כּדי לַעֲבוֹר את התקוּפה הזוֹ 

יֶתֶר קלוּת. אַתם צריכים לֶאֱגוֹר המוֹן כּוֹח לֶעָתיד.  בְּ

תפקיד ההוֹרים רק מַתחיל!

יף! מַזָל וּבכֵּ שיִהיֶה בְּ

עֲנָת דוֹתָן

 כּוּלָם רוֹצִים לִראוֹת 
אֶת הַתִינוֹקֶת הַחֲדָשָה

כוֹרָה לִפנֵי שְבוּעַיִים. אֲנַחנוּ נִרגָשִים וּמְאוּשָרִים.  ת בְּ מַזָל טוֹב, בַּ בְּ אֲרִיאֵל כּוֹתֵב: לְאִשתִי וְלִי נוֹלדָה, 

הַיוֹם  וַעֲסוּקָה רוֹב  הַתִינוֹקֶת,  אֶת  מֵינִיקָה  הַהוֹרִים. אִשתִי  לְתַפקִיד  לְהִתרַגֵל  מַתחִילִים  אֲנַחנוּ  לְאַט  לְאַט 

עֶרֶב, אֲנִי מִתגַייֵס מִיָד  יתָה בָּ שֶאֲנִי חוֹזֵר מֵהָעֲבוֹדָה הַבַּ הֲנָקָה. אֲנִי חָזַרתִי לָעֲבוֹדָה אַחֲרֵי שְלוֹשָה יָמִים. כְּ בַּ

טיָה לַקְטַנָה.  בִיסוֹת, טִיוּלִים עִם הַקְטַנָה עַל הַיָדַיִים, אַמבַּ תִינוֹקֶת: קְנִיוֹת, כְּ יִת וּלְטִיפּוּל בַּ לְכֹל עֲבוֹדוֹת הַבַּ

מֵחַ וּמְעוֹדֵד. חָה הַמוּרחֶבֶת עוֹזרִים לָנוּ, וְזֶה עוֹזֵר, מְשַׂ נֵי הַמִשפָּ בְּ

כּוּלָם רוֹצִים  וּמֵהַחֲבֵרִים.  הָרְחוֹקָה  חָה  הַמִשפָּ נֵי  בְּ מִכֹּל  הַטֶלֶפוֹנִים  לְהַגִיעַ  הַלֵידָה הִתחִילוּ  לְמָחֳרַת  בָר  כְּ

קוֹשִי אֲנַחנוּ מוֹצאִים זְמַן לַעֲנוֹת לַטֶלֶפוֹנִים... לָבוֹא לִראוֹת אֶת הַנֵס. בְּ

וְנִשׂמַח  אֲנָשִים,  אֲנַחנוּ אוֹהֲבִים  אֶחָד  מִצַד  אֲנַחנוּ מִתלַבּטִים.  אֵירוּעַ.  ים  אֲנַחנוּ עוֹשִׂ אִם  כּוּלָם שוֹאֲלִים 

ך עֲסוּקִים אִתָהּ, שֶאֵין  לְהַראוֹת אֶת הַתִינוֹקֶת הַחֲמוּדָה שֶלָנוּ לְכֹל מִי שֶאֲנַחנוּ אוֹהֲבִים, אֲבָל אֲנַחנוּ כֹּל־כָּ

רוּר עַכשָיו, אָז אֵיך אֶפשָר  עַצמֵנוּ אֵין סֵדֶר יוֹם בָּ זְמַן הַנוֹחַ לוֹ. לָנוּ בְּ לָנוּ זְמַן, כּוֹחַ וְסַבלָנוּת לְאָרֵחַ כֹּל אֶחָד בַּ

גִישוֹת עִם אֲנָשִים?  לִקבּוֹעַ פְּ

דִיוּק אָז הַקְטַנָה רְעֵבָה. י בְּ שֶמַגִיעִים חֲבֵרִים, אִשתִי לאֹ יְכוֹלָה לָשֶבֶת אִתָם, כִּ כְּ

סַבלָנוּת  בְּ ים  מְחַכִּ שֶמְבִינִים,  אֲנָשִים  יֵש  לְשֵינָה.  הַזְמַן  אֶת  לְנַצֵל  מַעֲדִיפָה  אִשתִי  נִרדֶמֶת,  וּכְשֶהַקְטַנָה 

חוֹת רְגִישִים  אִים לִזְמַן קָצָר. לְעוּמַת זֹאת יֵש אֲנָשִים שֶהֵם פָּ שֶהַקְטַנָה קְצָת תִגדַל, אוֹ בָּ לְהַזמָנָה לְבִיקוּר כְּ

וְלאֹ מְבִינִים שֶלַיוֹלֶדֶת אֵין כּוֹחַ וּזְמַן לְאָרֵחַ. הֵם מְנַדנְדִים, וּכְשֶהֵם מַגִיעִים, הֵם שוֹכְחִים לָלֶכֶת.

בַת אַחַת. מַה דַעתֵך? דֵי לִראוֹת אֶת כּוּלָם בְּ חָה וְלַחֲבֵרִים, כְּ אֲנַחנוּ שוֹקלִים אוּלַי לְקַייֵם אֵירוּעַ קָטָן לַמִשפָּ
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