
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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נֵי שְמוֹנֶה, שֵש וּשְנָתַיִים. לִימוֹר כּוֹתֶבֶת: יֵש לָנוּ שְלוֹשָה יְלָדִים קְטַנִים, בְּ

חוּפשָה. אֲנִי לאֹ יְכוֹלָה  תרוֹנוֹת לִשְמִירָה עַל הַיְלָדִים בַּ שׂ פִּ הַחוֹפֶש הַגָדוֹל מִתקָרֵב, וַאֲנִי מַתחִילָה לְחַפֵּ

סֶף.  לֶת תַעֲלֶה הָמוֹן כֶּ י שָלוֹש קַייטָנוֹת עוֹלוֹת יוֹתֵר מֵהַמַשׂכּוֹרֶת שֶלִי. גַם מְטַפֶּ לִשלוֹחַ אוֹתָם לְקַייטָנָה, כִּ

שְנַת הַלִימוּדִים הִיא  עֲלִי תַצִיעַ אֶת עַצמָהּ. הִיא לאֹ עוֹבֶדֶת, וְהִיא גָרָה קָרוֹב אֵלֵינוּ. בִּ יתִי שֶאִמוֹ שֶל בַּ חִיכִּ

יתָה. חָשַבתִי  עֲלִי וַאֲנִי מַגִיעִים הַבַּ שָבוּעַ, עַד שֶבַּ עֲמַיִים בְּ לוֹקַחַת אֶת הַקְטַנָה מֵהַגַן וְשוֹמֶרֶת עַל הַיְלָדִים פַּ

חוֹפֶש הִיא יְכוֹלָה לַעֲזוֹר יוֹתֵר וְלִשמוֹר עַל הַיְלָדִים כֹּל יוֹם. שֶבַּ

נִיתִי אֵלֶיהָ הִיא אָמרָה  תרוֹנוֹת לַקַיִץ. הִיא לאֹ הִתנַדבָה, וּכְשֶפָּ ת פִּ שֶׂ רתִי אִתָהּ וְאָמַרתִי לָהּ שֶאֲנִי מְחַפֶּ דִיבַּ

טוּחָה שֶלוּ )שֶאִם(  שֶקָשֶה לָהּ לִשמוֹר עֲלֵיהֶם, וְשֶהִיא צְרִיכָה קְצָת זְמַן גַם לְעַצמָהּ. הִתאַכזַבתִי מְאוֹד. אֲנִי בְּ

שָבוּעַ. חַיִים, הִיא הָייתָה עוֹזֶרֶת לִי שִבעָה יָמִים בְּ אִמָא שֶלִי הָייתָה בַּ

יק, שֶהִיא  ים(. הוּא אוֹמֵר שֶהִיא עוֹזֶרֶת לָנוּ מַספִּ ר עִם אִמוֹ, אֲבָל הוּא מְסָרֵב )לאֹ מַסכִּ עֲלִי לְדַבֵּ יקַשתִי מִבַּ בִּ

מָה שֶהִיא יְכוֹלָה – וְלאֹ צָרִיך לִלחוֹץ עָלֶיהָ. עוֹזֶרֶת כַּ

מַה דַעתֵך?

 חֲמוֹתִי לֹא רוֹצָה לִשמוֹר 
עַל הַיְלָדִים בַּחוּפשָה

הרֹאש"  את  "שוֹברת  ההוֹרים,  כּל  כּמוֹ  לימוֹר, 

החוֹפש  את  "לעבוֹר  איך  השנה  של  זוֹ  תקוּפה  בִּ

בּשלוֹם". הוֹרים לילדים קטַנים חייבים למצוֹא סידוּר 

וְלִבנֵי  מַתאים לַיְלָדים. הוֹרים לילדים גדוֹלים יוֹתר 

וּבַשִעֲמוּם,  טָלָה  בַּ בַּ לְ"מִלחמה"  מִתאַרגְנים  נוֹער 

שעֲלוּלים להביא צרוֹת.

ויוֹתר  יוֹתר  שוֹמעים  אנחנוּ  האחרוֹנה  בּתקוּפה 

קוֹלוֹת הקוֹראים לְמִשׂרַד החינוּך לְקַצֵר את החוּפשה, 

החינוּך  מִשׂרד  בְּ שנֶעֱרָכים  דיוּנים  על  דיווּחים  ויש 

קטים(,  טים )אַספֶּ הָמוֹן גוֹרמים והֶבֵּ נוֹשׂא. הדבר כּרוּך בְּ בַּ

ועד שיַצליחוּ )אִם יצליחוּ, והלוואי שיצליחוּ( לקצֵר 

הבּעיה  ההוֹרים צריכים לפתוֹר את   – החוּפשה  את 

בּעַצמם.

אֱמֶת מֵעֵבֶר לַיכוֹלת  קייטנה לשלוֹשה ילדים היא בֶּ

ולכֵן  מְמוּצָעוֹת,  מַשׂכּוֹרוֹת  שמִשׂתַכּרים  אנשים  של 

הוֹרים רבּים מְחַפּשׂים תַחליפים. 

ה שחֲמוֹתָהּ  לימוֹר לְחוּצָה לִקרַאת הקַיִץ. היא מצפָּ

חמוֹתהּ  אך  ילדים,  בַּ טיפּוּל  בַּ יוֹתר  גדוֹל  חֵלק  תִקַח 

אֵינהּ מעוּניינת לעשׂוֹת זאת. היא טוֹענת שקָשֶה להּ. 

לימוֹר מְאוּכזֶבֶת. היא אֵינָהּ מוּכנה להבין את חמוֹתהּ 

וּלהבין את הקשיים שלהּ. היא אפילוּ מנסה ללחוֹץ 

את  רוֹאה  הוּא  כּי  מְסָרֵב,  והוּא  בּעלהּ.  דֶרֶך  עליה 

הדברים אַחֶרֶת מאשר לימוֹר.

לַעֲזוֹר, אֲבָל כַּמָה
מִתחַבּטים  וסַבתוֹת,  סָבים  גם  כּמוֹ  רבּים,  הוֹרים 

כּמה  שאֵלה:  בַּ מִתלבּטים(  חוֹשבים,  עצמם,  את  )שוֹאלים 

טיפּוּל  עֶזרָה צריך ואפשר לבקֵש מהסָבים והסַבתוֹת בְּ

ילדים? כּמה עזרה צריכים הַסָבים והסבתוֹת להציע  בַּ

שְאֵלָה  בּעצם  זוֹ  הנְכָדים?  נוֹלָדים  כּאשר  לילדים, 

אחת מִשנֵי כּיווּנים שוֹנים.

וּתשוּבוֹת  עֶקרוֹניוֹת  תשוּבוֹת  יש  הזוֹ  לַשאֵלה 

תלוּי  הדבר  הן:  הפּרקטיוֹת  התשוּבוֹת  פּרַקטיוֹת. 

מַצָב  מצב התַעֲסוּקָה, בַּ מַצַב הבּריאוּת, בְּ נְסיבּוֹת - בְּ בַּ

תַחבּוּרָה.  מֶרחָק הגֵיאוֹגרָפי, בַּ סֵדֶר היוֹם, בַּ הכּלכּלי, בְּ

כּמה  שקוֹבעוֹת  אֵלה  הן  הנסיבּוֹת  רבּים,  מִקרים  בְּ

עֶזרה יכוֹלים הסבים והסבתוֹת לְהַציעַ.

לפני  אבל  מאוֹד,  חשוּבוֹת  הפּרַקטיוֹת  התשוּבוֹת 

עֶקרוֹנית,  מבּחינה  שאֵלה  בַּ לָדוּן  דַאי  כְּ בּהן  שדָנים 

רוּרה. לְדַעתי,  עִנייָן הזה יש לי דֵעה בְּ אידֵיאוֹלוֹגית. בָּ

זְכוּת, אך לא חוֹבה. הסבים  העֶזרה של הסבים היא 

צריכים לעזוֹר כּמה שהֵם רוֹצים וְכמה שהם יכוֹלים 

וּמוּכָנים  וִיכוֹלים  רוֹצים  הצעירים  שההוֹרים  )וכמה 

עֶזרָה  כּל  לקבּל  צריכים  מצִדָם,  הילדים,  ל!(.  לקבֵּ

משהוּ  כְּ לא  מֵאֵליו,  מוּבָן  דָבָר  כְּ לא  גדוֹלה,  תוֹדה  בְּ

ש"מַגיע לנוּ!". 

דבר אחד בּטוּח: אין לכעוֹס על הסבים ואין לִלחוֹץ 

עִנייָן הזה. הם כּבר גידלוּ "סֶבֶב" אחד של  בָּ עֲליהם 

ילדים. עכשיו תוֹר הילדים לגדֵל את יַלדֵיהֶם, ותוֹר 

הסבים לֵיהָנוֹת מהחוֹפֶש.

חוֹשבת  אני  כּאילוּ  רֵש  להִתפָּ עלוּל  מִדבָרַיי 

הוּא  ההֵפֶך  חוֹת.  שפָּ כּמה  לעזוֹר  צריכים  שהסבים 

בּהּ  שיֵש  נוֹרמָלית  מִשפּחה  שבְּ מאמינה  אני  הנכוֹן: 

יחסים טוֹבים - כּל אחד תוֹרֵם לַמשפּחה כּכל יְכוֹלתוֹ, 

וכל סב אוֹ סבתא עוֹזרים כּכל יכוֹלתם וְנֶהֱנים מאוֹד 

ילדים. טיפּוּל בַּ עיל בַּ מֵהַהִזדַמנוּת לָקַחַת חֵלק פָּ

אני רוֹאָה כּל יוֹם סבים וסבתוֹת גֵאים וּמאוּשָרים 

מֵהגן,  אוֹתם  מַחֲזירים  לַגַן,  הנכדים  את  המְביאים 

רחוֹב,  גן השַעֲשוּעים, מְטַיילים אִתם בָּ מְבַלים אִתם בְּ

יף גדוֹל מזה  קוֹלנוֹעַ וּבטיוּלים. אין כֵּ מְבַלים אִתם בַּ

עָסים  כְּ על  גם  שוֹמעת  אני  אבל  ה"צדדים".  לכל 

לא  שהסבים  שחוֹשבים  צעירים,  הוֹרים  של  רבּים 

שמְנַצלים  שמַרגישים  סבים  ושל  מַספּיק  עוֹזרים 

מִדַי, שכּוֹעסים עֲליהם ולא מבינים את  אוֹתם יוֹתר 

הצְרָכים והקְשָיים שלהם.

לְהוֹדוֹת –  וְלֹא לִכעוֹס 
מקוֹם  שבִּ לְאֵלֶה  שַייֶכֶת  לי,  נדמֶה  כּך  לימוֹר, 

לְהוֹדוֹת וּלהַעֲריך וּלהָבין - כּוֹעסת.

אֵם. היא  היא רוֹאה רק את הקשיים שלהּ עצמהּ כְּ

חֲמוֹתָהּ.  וּלהבין את הקשיים של  לא מוּכנה לראוֹת 

בּקיץ.  גם  לעזוֹר  וּמוּכנה  השנה  כּל  עוֹזרת  חמוֹתהּ 

מַגיעָה להּ תוֹדה והַעֲרָכָה על כּך. היא אינהּ מִתנַדֶבֶת 

להיוֹת מטפּלת של שלוֹשה ילדים כּל הקיץ, כּי קָשֶה 

ל  להּ. אפשר להבין אוֹתהּ. חייבים להבין אוֹתהּ. לטפֵּ

שלוֹשה  בִּ לטפּל  קשה.   - קְטַנים  ילדים  שלוֹשה  בִּ

נכדים - קשֶה פּי כּמה.

גם  אוּלי  נוֹבֵעַ  חמוֹתהּ  על  לימוֹר  של  הכּעס 

יחסים עם חמוֹתהּ. מִקְשָיים שיֵש להּ בַּ

ספרים רבּים נִכתבוּ על הקֶשֶר בּין הכּלה לֶחָמוֹת... 

ה שחמוֹתהּ תהיה כּמוֹ אִמא בּשבילהּ.  אוּלי לימוֹר מצפָּ

חמוֹת  להיוֹת  יכוֹלה  היא  אמא.  אינהּ  חמוֹת  אבל 

נֶהדרת, עוֹזרת, אבל היא לא תַחליף לאמא.

בּעלהּ של לימוֹר חכם יוֹתר. הוּא מֵבין את הקוֹשי 

עֶזרָתָהּ. הוּא  של אִמוֹ, הוּא יוֹדע להַעֲריך אוֹתהּ על 

נִכנָע  ואֵינוֹ  טוֹעָה,  שהיא  לְאִשתוֹ  לוֹמר  גם  יוֹדע 

לַלְחָצים שלהּ. אוּלי אחרֵי שלימוֹר שמעה את בּעלהּ 

הדברים  על  לְהִסתכּל  תַתחיל  היא  אוֹתי,  וקראה 

פּרוֹפּוֹרציוֹת הנכוֹנוֹת. בַּ

מכּעסים  עכשיו  להתפּנוֹת  יכוֹלים  וּבעלהּ  היא 

קַיִץ.  ולדאוֹג לְסידוּר מַתאים לַילדים בַּ

עֲנָת דוֹתָן
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