
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

הכל נשאר במשפחה

הַחֲבֵרִים לֹא הִזמִינוּ אוֹתָנוּ לַטִיוּל

שׂרית מְתָאֶרֶת מִקרֶה שקוֹרֶה לנוּ לא פּעם. מישהוּ 

כַווָנָה אוֹ בּלי כּוונה, אנחנוּ נִפגַענוּ, נֶעֱלַבנוּ  גַע בּנוּ, בְּ פָּ

להמשיך  יכוֹלים  לא  שאנחנוּ  מַרגישים  וַאֲנַחנוּ 

אֵלֶה יכוֹלים  שִגרַת היְחָסים כּמוֹ שהייתה. מצבים כָּ בְּ

לקרוֹת בּין בּני משפּחה, בּין חברים קרוֹבים וחברים 

רחוֹקים.

ים. האִם בּוֹלעים את הרוֹק  השאלה היא, מָה עוֹשִׂ

האם  כּלוּם?  קרה  לא  כּאילוּ  הָלאָה,  וּמַמשיכים 

"פּוֹתחים"  האם  עוּסוֹת?  כְּ פָנים  בְּ הלאה  מַמשיכים 

את העִנייָן בּצוּרה פּתוּחה וּגלוּיָה עם האדם שנִפגַענוּ 

רוֹגֶז"? האם מְנַתקים )מַפסיקים(  ממנוּ? האם יוֹצרים "בְּ

את הקֶשֶר? האם מְחַכּים שהצד השני יִתנַצֵל?

משפּחוֹת  שלוֹש  שׂרית:  של  לַמִקרֶה  נַחֲזוֹר 

כּזוֹ של הוֹרים  קבוּצה גדוֹלה  בִּ מטיילוֹת תמיד יחד. 

וילדים, יכוֹלים לְהִיווָצֵר מְתָחים וּ"קלִיקוֹת" - הֵן בּין 

הילדים והן בּין ההוֹרים. יש הוֹרים שיוֹצרים וּמנַהֲלים 

קליקוֹת גם בּין הילדים. יש ילדים שיוֹצרים קליקוֹת 

גם בּין ההוֹרים...

בּוֹאוּ נְנַסֶה לחשוֹב מַדוּעַ לא הִזמינוּ את המִשפּחה 

טָעוּת טֶכנית:  של שׂרית. יכוֹל להיוֹת שמדוּבּר כּאן בְּ

יש   ואוּלי  יזמין;  חָשַב שהאַחֵר  שָכַח; מישהוּ  מישהוּ 

אֶפשָרוּיוֹת נוֹסָפוֹת.

החלטה של  בְּ כּאן  אפשרוּת אחרת היא, שמדוּבּר 

לַטיוּל.  מישהוּ לא להזמין את משפּחתהּ של שׂרית 

שתי  של  אוּלי  המְאַרגֶנֶת,  של  החלטה  זוֹ  אוּלי 

אִם  הילדים.  אַחַד  של  קָשָה  בַּ אוּלי  יחד,  המשפּחוֹת 

זה המצב, נִשאֶלֶת השְאֵלָה מהי הסיבּה: האם מישהוּ 

מישהוּ  אוֹ  מִדַי,  יוֹתר  זה  חוֹת  מִשפָּ ששָלוֹש  חוֹשב 

חֶברָתָם של שׂרית, של בּעלהּ, של אחת  בְּ לא רוֹצה 

של  שׂרית,  של  הִתנַהֲגוּת  בַּ משהוּ  יש  אוּלי  הבּנוֹת? 

בּעלהּ אוֹ של אחת הבּנוֹת שמַפריעַ לאחרים? אוּלי 

מישהוּ מתוֹך הקבוּצה,  עבר בְּ שׂרית וּמשפּחתהּ פּגעוּ בֶּ

בּלי להרגיש אפילוּ?

טיוּל  בַּ מזה.  זה  בּני אדם שוֹנים  אין מה לעשׂוֹת: 

ן האמיתי שלנוּ. לא כּוּלם אוֹהבים להיוֹת  מִתגַלֶה הפַּ

עם כּוּלם...

הַמַטָרָה וְהַדֶרֶך
א.  נוֹשֵׂ בַּ היא מטפּלת  איך  שׂרית צריכה להחליט 

היא צריכה להחליט מה חשוּב להּ, מה המטרה שלהּ. 

על־פּי המטרה היא תִבחר את דרך התגוּבה שלהּ.

רוֹצה  שׂרית  האִם  בּיוֹתר:  החשוּבה  השאלה 

האם  המשפּחוֹת?  שתי  עם  קשר  בְּ להיוֹת  להמשיך 

היא רוֹצה להמשיך לטייל אִתָן, אוֹ שהיא מְווַתֶרֶת.

ולמה  מה  להבין  לשׂרית  שחשוּב  להיוֹת  יכוֹל 

קרה מה שקרה. אם כּך, היא צריכה לְבָרֵר קוֹדם כּוֹל 

ר  עם עצמהּ את הנְתוּנים. האִם היא חוֹשבת שמְדוּבָּ

את  ווָנָה.  כַּ מתוֹך  ה  שנַעֲשָׂ מעשׂה  בְּ אוֹ  בּטעוּת,  כּאן 

עם  עצמהּ,  עם  לברר  יכוֹלה  היא  האלה  הנתוּנים 

בּעלהּ, ואוּלי עם אחת משתי הנשים החֲבֵרוֹת אוֹ עם 

שתיהן. 

טוֹב עשׂתה שׂרית שלא סיפּרה לבּנוֹת ולא שיתפה 

חֲבֵרוּת עם  עִנייָן. בּכך אִפשְרָה להן להמשיך בַּ אוֹתן בָּ

חכמים(  )לא  הוֹרים  יש  שלהם.  והחברוֹת  החברים 

בּין  לַיחסים  רוֹעַ  קצת  מַכניסים  היוּ  כּזה  מִקרֶה  שבְּ

הילדים וּמְקַלקְלים אוֹתם, וַחֲבָל!

רית תְגַלֶה שהייתה כּאן תְמימוּת,  יכוֹל להיוֹת ששָׂ

הוּזמְנוּ  שלא  לכך  שגרמה  טֶכנית  טעוּת  ושהייתה 

אחרת,  סיבּה  תְגַלֶה  שהיא  להיוֹת  ויָכוֹל  לַטיוּל. 

על  אוֹ  וּמשפּחתהּ  עצמהּ  על  ללמוֹד  תוּכל  שמִמֶנָה 

החברוֹת שלהּ. אוּלי תגלה שאחת מהן היא לא ממש 

חֲבֵרָה.

אחרי ששׂרית תברר לעצמהּ מה המטרה, ותִלמַד 

אֵיזוֹ דרך  אוּלַי את הנְתוּנים, היא תִצטרך להחליט בְּ

לפעוֹל כּדי להגיע לַמטרה.

יש אנשים שקשה להם לוֹמַר לְחבר מה הם חוֹשבים 

אֱמֶת. הם מַעֲדיפים לשמוֹר את הדברים  וּמרגישים בֶּ

הם  דבר.  קרה  לא  כּאילוּ  להִתנהג  וּלהַמשיך  טֶן  בֶּ בַּ

חוֹששים לאבּד את החבר, להרגיז אוֹתוֹ, לקלקל את 

ואוּלי  נוֹהגים.  שהם  כּפי  נוֹהֲגים  הם  ולכן  היחסים, 

"לְחַנֵך"  חוֹשבים שאי־אפשר  הם  כּי  כּך  עוֹשׂים  הם 

אנשים אוֹ לְשַנוֹת אוֹתם. 

על  הדברים  את  לשׂים  שמַעֲדיפים  אנשים  ויש 

צוּרה פּתוּחה וּברוּרה. השוּלחן ולוֹמר אוֹתם בְּ

חיים? את  מה הדרך הטוֹבה יוֹתר? למי קל יוֹתר בַּ

מאִתָנוּ  יוֹתר? אלה שאלוֹת שכּל אחד  מַעֲריכים  מי 

צריך לשאוֹל את עצמוֹ.

אֵיזוֹ דרך לבחוֹר, על־פּי  שׂרית תצטרך להחליט בְּ

 )?( בּיוֹתר  הגָרוּעַ  מִקרֶה  בַּ לְעַצמָהּ.  המטרה שהִציבָה 

טוֹב  זה  אוּלי  רע,  זה  אוּלי  החֲבֵרָה.  את  ד  תְאַבֵּ היא 

- רק שׂרית יכוֹלה לדעת.

בּהצלחה!

עֲנָת דוֹתָן

סוֹפֵי הַשָבוּעַ  נוֹת 16, 12, 8. אֲנַחנוּ אוֹהֲבִים מְאוֹד לְטַייֵל בְּ נוֹת, בְּ רִית כּוֹתֶבֶת: אֲנַחנוּ הוֹרִים לְשָלוֹש בָּ שָׂ

גִילִים שֶל  חוֹת שֶיֵש לָהֶן יְלָדִים בַּ עֵרֶך אֲנַחנוּ מְטַיילִים יַחַד עִם עוֹד שְתֵי מִשפָּ חוֹדֶש בְּ עַם בְּ נוֹת. פַּ עִם הַבָּ

עַם אֲנַחנוּ, הָאִמָהוֹת,  טִיוּלִים. מִדֵי פַּ נוֹת חֲבֵרוֹת שֶל הַיְלָדִים שֶלָהֶן, וַאֲנַחנוּ נֶהֱנִים יַחַד בַּ נוֹת שֶלָנוּ. הַבָּ הַבָּ

מֵחוֹת שֶהַיְלָדִים  נִפגָשוֹת לְקָפֶה. אֲנַחנוּ לאֹ חֲבֵרוֹת קְרוֹבוֹת, אֲבָל אֲנַחנוּ נֶהֱנוֹת לְבַלוֹת אֶת הַזְמַן יַחַד, וּשְׂ

שֶלָנוּ חֲבֵרִים.

מִקרֶה נוֹדַע לִי  לָל אֶת הַטִיוּלִים, וּלְגַמרֵי בְּ דֶרֶך כְּ רתִי עִם אַחַת הָאִמָהוֹת, זוֹ שֶמְאַרגֶנֶת בְּ לִפנֵי שָבוּעַ דִיבַּ

הֶלֶם. לאֹ אָמַרתִי שוּם  שֶשָמַעתִי אֶת זֶה הָיִיתִי בְּ לעָדֵינוּ. כְּ חוֹת הָאֲחֵרוֹת יָצְאוּ לְטִיוּל בִּ יהָ, שֶשְתֵי הַמִשפָּ מִפִּ

נתִי לָאִמָא הַהִיא. לְהַגִיד  יחַת הַטֶלֶפוֹן, וּמֵאָז לאֹ טִלפַּ דָבָר, אֲבָל הִרגַשתִי נוֹרָא. מַמָש נֶעֱלַבתִי. סִייַמתִי אֶת שִׂ

לוּם - אֲנִי לאֹ  אִילוּ לאֹ קָרָה כְּ לָהּ אֶת הָאֱמֶת - אֲנִי לאֹ מְסוּגֶלֶת. אֵין לִי אוֹמֶץ. לאֹ לְהַגִיד לָהּ וּלְהַמשִיך כְּ

חוֹת.  חֲבֵרוּת עִם הַיְלָדִים שֶל שְתֵי הַמִשפָּ לוּם. הֵן מַמשִיכוֹת בַּ יְכוֹלָה. לַיְלָדוֹת לאֹ אָמַרתִי כְּ

מָה אַת מַצִיעָה לִי לַעֲשׂוֹת?
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