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חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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סַח חוֹזֵר  כֹל שָנָה לִפנֵי פֶּ יִת. בְּ בַּ נִים גְדוֹלִים, שֶגָרִים בַּ חַנָה כּוֹתֶבֶת: אֲנִי מוֹרָה, נְשׂוּאָה, אִמָא לִשְלוֹשָה בָּ

מַה  נְאָרֵחַ,  מִי  אֶת  וּמַטָלוֹת:  קְנִיוֹת  רְשִימַת  מְכִינָה  לְפֶסַח.  לְהִתכּוֹנֵן  מַתחִילָה  אֲנִי  פוּרִים  בְּ בָר  כְּ הַסִיפּוּר. 

מִקרֶה הַטוֹב הוּא לאֹ מַפרִיעַ  בַּ סִיבִי.  פָּ עַל שֶלִי דֵי  ה הַשָנָה. הַבַּ אֲבַשֵל, אֵיזֶה "פּרוֹיֶקטִים" שֶל נִיקָיוֹן נַעֲשֶׂ

יִת. הוּא  סַח גַם אִם לאֹ נַהֲפוֹך אֶת כֹּל הַבַּ לָל הוּא טוֹעֵן שֶאֲנִי מַגזִימָה; שֶאֶפשָר לַחגוֹג אֶת הַפֶּ דֶרֶך כְּ לִי. בְּ

יִת נָקִי, הוּא נֶהֱנֶה מְאוֹד... אָרֶץ. אֲבָל אַחֲרֵי שֶהַבַּ סַח לְטִיוּלִים בָּ מַעֲדִיף לְנַצֵל אֶת הַיָמִים שֶלִפנֵי הַפֶּ

עֲלִי וּמֵהַיְלָדִים  יקַשתִי מִבַּ ח. הַקִירוֹת מַמָש "שְחוֹרִים". בִּ הַשָנָה הֶחלַטתִי שֶהִגִיעַ הַזְמַן לְסַייֵד אֶת הַמִטבָּ

עָבָר, וְיֵש לָהֶם כֹּל הַצִיוּד הַדָרוּש:  בָר עָשׂוּ זֹאת בֶּ ח יוֹם אֶחָד וִיסַיידוּ אוֹתוֹ לַחַג. הֵם כְּ שֶ"יִתלַבּשוּ" עַל הַמִטבָּ

אוֹ  מחָה,  שִׂ בְּ שֶלִי  קָשָה  לַבַּ לְהֵיעָנוֹת  מקוֹם  בִּ וְלִרצוֹת!  צֶבַע  לִקנוֹת  רַק  צְרִיכִים  הֵם  סוּלָמוֹת.  מִברָשוֹת, 

ח.  רָצוֹן, הֵם מָצאוּ לִי מֵאָה תֵירוּצִים לָמָה אֵין צוֹרֶך לְסַייֵד אֶת הַמִטבָּ לְפָחוֹת בְּ

אוֹתִי זֶה מַרגִיז. אִם לִי זֶה מַפרִיעַ – אֲנִי חוֹשֶבֶת שֶהֵם צְרִיכִים לְהָבִין אוֹתִי וְלַעֲזוֹר לִי. כּוּלָנוּ מִשתַמשִים 

יִת, אֲנִי מְבַלָה בּוֹ שָעוֹת רַבּוֹת, וַאֲנִי רוֹצָה לְהַרגִיש שֶהוּא נָקִי. יֵש לָהֶם חוּפשָה  ז שֶל הַבַּ ח, זֶה הַמֶרכָּ מִטבָּ בַּ

יָכוֹל לָקַחַת יוֹם חוּפשָה. אָז לָמָה לאֹ? לוּ  וְהוּא  עֲבוֹדָה עַכשָיו,  בָּ לְבַעֲלִי אֵין לַחַץ  סַח; גַם  פֶּ ה לִפנֵי  אֲרוּכָּ

דֵי לִרתוֹם  עַצמִי עַל סוּלָם וּמְסַייֶדֶת, אֲבָל אֲנִי סוֹבֶלֶת מִסְחַרחוֹרוֹת. מַה לַעֲשׂוֹת כְּ יָכוֹלתִי, הָיִיתִי עוֹלָה בְּ

יִת לִקרַאת הַחַג? אֶת כּוּלָם לַעֲבוֹדוֹת הַבַּ

רֶך"  אַחַד המִנהָגים הקְשוּרים לְפֶסַח הוּא "עבוֹדת פֶּ

הזה  המִנהג  נראֶה שמי ש"הִמציא" את  )עבוֹדה קשָה(. 

חשב, וּבצֶדֶק, שאִם נעבוֹד קשֶה לפני החג, הטעם של 

יוֹתר. אבל מי ש"הִמציא" את המנהג  יהיה טוֹב  החג 

הזה לא הִכּיר, כּנראה, את מֶזֶג האוויר בּאביב בּישׂראל. 

גָלוּת... ואוּלי הוּא רצה שנַעֲבוֹד קשה כּדי  הוּא היה בַּ

שנָבין טוֹב יוֹתר מה עָבַר על אֲבוֹתֵינוּ בּמִצרַיִם, כּדי 

שנָבין את המַשמָעוּת של יציאה מֵעַבדוּת לְחֵירוּת.

רֶגַע שאנחנוּ  בָּ כּי  מניסיוֹנֵנוּ,  יוֹדעים  אנחנוּ  אבל 

סוּפַת  מַגיעָה  לפסח,  הבּית  את  לנקוֹת  מְסַיימים 

הנדוּדים  שנוֹת   40 את  לנוּ  וּמַזכּירה  ר  מהמִדבָּ חוֹל 

זוֹ  זֵכֶר לִיציאַת מִצרַיִם. אבל מָסוֹרֶת  של אבוֹתינוּ... 

מסוֹרת...

מנקים  מבשלים,  מַגזימים.  לא  שבּהם  בּתים  יש 

כּרגיל, מנקים מֵהֶחָמֵץ. גם זוֹ עבוֹדת פּרך...

שבּהם  חנה,  של  הבּית  כּמוֹ  רבּים,  בּתים  יש 

פּינה, את  כּל  וּמנַקים  רצינוּת  בִּ לוֹקחים את העִניין 

מכבּסים  "רגילים".  בּיָמים  מנקים  הפּינוֹת שלא  כּל 

האבק  את  מְנָעֲרים  הארוֹנוֹת,  את  מנקים  וילוֹנוֹת, 

הבּית  את  המְסַיידים  יש  סִפרִייָה.  בַּ הספרים  מכּל 

וּפסח  פּעם,  מִדֵי  זאת  לעשׂוֹת  צריך  פּסח.  לִקראת 

לֵיל הסֵדר  הוּא הִזדמנוּת נֶהדֶרֶת לכך. נָעים לָשֶבֶת בְּ

איך  היא,  השאלה  וּמסוּיָד.  וּמחוּדָש  מְצוּחצָח  בַיִת  בְּ

שָלוֹם" לְערב הסדר בּלי מְתָחים מיוּתָרים,  "מַגיעים בְּ

נוּכל  לא   - מדי  עייפים  נהיה  אִם  מִדַי.  עֲייֵפים  לא 

לֵיהָנוֹת מהבּית הנקי וּמהחג.

מִי מַגזִים

לא בּדקתי את הבּית של חנה, ולכן אינני יכוֹלה 

יסוֹדיוּת  בִּ לנקוֹת  שרוֹצָה  היא,   – מַגזים  מי  לדעת 

אוֹ  כּך  מַגזימה.  שהיא  שחוֹשב  בּעלהּ,  אוֹ  וּלסַייֵד, 

כּי היא חוֹשבת שהבּעל והבּנים  עָיָה,  בְּ כּך, יש להם 

לא עוֹזרים ולא מְשַתפים פּעוּלה ולא מִתחַשבים בּהּ 

וּבָרְצוֹנוֹת שלהּ, והם חוֹשבים שהיא מגזימה.

סוֹבל  ניקָיוֹן לא  אני מבינה את חנה. מי שאוֹהֵב 

לִכלוּך. לכלוּך גוֹרם לוֹ סֵבֶל. גוֹרם לוֹ להיוֹת חוֹלֶה, 

א, לָחוּץ. הוּא יַהֲרוֹג את עצמוֹ ואת הסביבה כּדי  מְדוּכָּ

שהכּל יהיה נקי וּמצוּחצָח. לֵיהָנוֹת הוּא לא יוּכל...

הוּא  חנה.  של  הבּעל  את  גם  מבינה  אני  אבל 

מרגיש נוֹח גם כּשלא מִשתגעים מניקוּי הבּית. הוּא 

מַעֲדיף לנקוֹת מעט וּלטייל הרבּה. זוֹ גישה לֶגִיטימית 

בּהחלט. אוּלי בּריאה וַחֲכָמָה יוֹתר... נוֹלָדים אִתָהּ כּמוֹ 

שנוֹלדים עִם האוֹבּסֶסיָה לְניקָיוֹן.

וגם  אחת,  אֱמֶת  אין  חיים,  בַּ רבּים  מִקרים  בְּ כּמוֹ 

אֶמצָע... מִקרֶה הזה האמת היא כּנראה אֵי־שָם בָּ בַּ

מִי יְסַייֵד וִינַקֶה

שתי  בּין  ינַיים  הבֵּ דרך  את  למצוֹא  הוּא  תרוֹן  הפִּ

הגישוֹת. לפעוֹל כּך שחנה לא תהיה חוֹלה מהלִכלוּך, 

ושהבּעל והילדים לא יהיוּ חוֹלים מהניקיוֹן...

איך עוֹשׂים זאת? זאת השאלה.

צד הָאַחֵר.  בּמערכת יחסים טוֹבה, כּל צד מִתחשב בַּ

אִם בּן הזוּג אוֹ אבּא אוֹ אמא אוֹ אח אוֹ חבר מבקשים 

קשה  אִם  גם   - אוֹתוֹ  ה  נעשֶׂ משהוּ,  לעשׂוֹת  מֵאִתָנוּ 

לנוּ.  חשוּב  ממש  ולא  לוֹ  חשוּב  הדבר  אִם  גם  לנוּ, 

מָקוֹם  בְּ חֲבֵרִי.  וּלקשר  מִשפּחתי  לְקֶשֶר  המַפתֵחַ  זה 

שבּוֹ כּל אחד עוֹשׂה רק מה שמַתאים לוֹ - לא יכוֹל 

להִתקיים קשר אֲמיתי וַחֲבֵרי.

חנה צריכה להסבּיר לִבנֵי הבּית עד כּמה חשוּב להּ 

שהבּית יהיה נקי ושהמטבּח יהיה מסוּיָד לפסח. היא 

לבקש  פּעוּלה,  יְשַתפוּ  שהם  וּלקַווֹת  לְצַפּוֹת  יכוֹלה 

מֵהֶם שיתחשבוּ בּהּ. אבל היא צריכה גם להבין שלא 

וּמפריע  כּל מה שחשוּב להּ אוֹ מפריע לה - חשוּב 

להם. היא צריכה להִתחשב בּהם. היא יכוֹלה לבקש, 

לכעוֹס  להּ  כּדאי  לא  להַכרִיחַ.  יכוֹלה  לא  היא  אבל 

הדֵעה  ולהיוֹת מאוּכזֶבֶת. היא צריכה לקבּל גם את 

והדרך שלהם. 

שלהם  שאִמא  חוֹשבים  והבּנים  הבּעל  אִם  גם 

לְמַעַן  רֵרָה.  בְּ אין להם  ניקיוֹן,  חוֹלת  מגזימה, שהיא 

לקחת  צריכים  הם  בּבּית,  והשלוֹם  הטוֹבה  ההרגשה 

מְשׂימוֹת. זה כּיבּוּד אב ואֵם! חלק בַּ

שעוֹת  אִם מדוּבּר בּעבוֹדה שהם יכוֹלים לעשׂוֹת בִּ

הפּנַאי - למה לא? טוֹב יוֹתר שאמא תִכעס ותִתהַלֵך 

בּהרגשה לא טוֹבה? לדעתי - לא!

עבוּר  מעט  לא  עוֹשׂה  שחנה  להַניחַ  רוֹצָה  אני 

בּבּית אוֹ בּמשפּחה.  בּני משפּחתהּ, והם לא אוֹרחים 

מתחשבים  כּוּלם  לכוּלם.  תוֹרמים  כּוּלם  בּמשפּחה 

בּכוּלם. כּוּלם שוּתָפים לעבוֹדוֹת, לַמַטָלוֹת ולַהֲנָאוֹת. 

צד אחד אמא שאַחֲרָאית לַניקָיוֹן,  התמוּנה שבּהּ יש בְּ

מהעבוֹדה  שחוֹזר  אבּא  שני  צד  בְּ לַכּביסה,  לַבּישוּל, 

גיל...(  )בּכל  ילדים  אחֵר  וּבצד  עיתוֹן,  וקוֹרא 

חֲקים – לא מַתאימה לַחַיים המוֹדֶרניים! שמְשַׂ

הַזָהָב,  שְביל  את  שתִמצאוּ  לכם  מְאַחֶלֶת  אני 

כּדֵי להגיע לפסח בּלי מְתָחים מיוּתָרים. לא כּדאי 

לָריב אוֹ לְקַלקֵל יְחָסים אוֹ לקלקל את אווירת החג 

בּגלל לִכלוּך על קירוֹת אוֹ אָבָק. הלִכלוּך לא בּוֹרֵחַ, 

אפשר לנקוֹת אוֹתוֹ גם אחרי החג )וגם יהיה לכלוּך 

לא תמיד אפשר  יחסים שהִתקלקלוּ  אבל  חדש...(; 

לתקן...

חג שׂמח וכָשֵר!

עֲנָת דוֹתָן

הַבַּעַל וְהַיְלָדִים לֹא עוֹזרִים לִי לִקרַאת הַפֶּסַח
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