
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הכל נשאר במשפחה

הַבֵּן מִתגַייֵס לִיחִידָה קְרָבִית
עוֹד יָמִים אֲחָדִים. הוּא הִתנַדֵב  כוֹר מִתגַייֵס לְצַהַ"ל בְּ נִים. הַבְּ רָכָה כּוֹתֶבֶת: אֲנַחנוּ הוֹרִים לִשְלוֹשָה בָּ בְּ

א שֶלוֹ. מוֹ אַבָּ יחִידָה מוּבחֶרֶת, כְּ לְשָרֵת בִּ

קְנִיוֹת לִקרַאת הַגִיוּס וּבִמְסִיבּוֹת לִקרַאת  יִת. אֲנַחנוּ עֲסוּקִים בִּ בַּ יר מָה עוֹבֵר עָלַי. הוּא עֲדַיִין בַּ קָשֶה לִי לְהַסבִּ

הַגִיוּס – וַאֲנִי כּלֹ עֶרֶב בּוֹכָה. הַמַחשָבוֹת לאֹ נוֹתנוֹת לִי מָנוֹחַ. אֲנִי לאֹ מַצלִיחָה לְהֵירָדֵם. אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת אֵיך 

יִת. בַּ נִים בַּ ך שֶיֵש לִי עוֹד שְנֵי בָּ ך שָלוֹש שָנִים, וַאֲנִי לאֹ רוֹצָה אֲפִילוּ לַחשוֹב עַל כָּ אַצלִיחַ לַעֲבוֹר כָּ

עֲלִי לאֹ יָשנָה שָלוֹש שָנִים  אֲנִי יוֹדַעַת שֶאֲנִי לאֹ הַיְחִידָה; אֲנִי יוֹדַעַת שֶאֲנִי לאֹ הָרִאשוֹנָה. גַם אִמָא שֶל בַּ

דֵי  יְחִידָה. אֲבָל אֲנִי פּוֹחֶדֶת. אוּלי אַת יְכוֹלָה לְהַרגִיעַ אוֹתִי. אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת מַה לַעֲשׂוֹת כְּ עֲלִי הָיָה בַּ שֶבַּ כְּ

לִי חֲרָדוֹת. לְהַמשִיך לְתַפקֵד בְּ

עוֹנַת הקַיִץ בּישׂראל היא לא רק עוֹנָה של מְסיבּוֹת 

בֵית־הסֵפר, לא רק עוֹנה של חוּפשה,  סיוּם וּפרִידוֹת בְּ

לצה"ל  הגיוּס  הַתחָלַת  גם  אלא  וּבילוּיים,  נסיעוֹת 

עם  מיד  מִתגייסים  רבּים  י"ב.  כּיתוֹת  בּוֹגרֵי  של 

לְטַייֵל,  לִנשוֹם,  סיוּם הלימוּדים, עוֹד לפני שהִספּיקוּ 

לְהִשתַעֲמֵם. אֲחֵרים מחכּים חוֹדשים אֲחָדים עד הגיוּס.

לְצה"ל  היוֹם  המִתגַייסים  מהצעירים  גדוֹל  חֵלק 

יחידה  לְאֵיזוֹ  ויוֹדעים  הגיוּס  לפני  עוֹד  מְמוּיָנים 

רבּים  צעירים  מִתגייסים.  הם  תַפקיד  וּלאֵיזֶה 

מתגייסים לְתַפקידים קְרָבִיִים.

הַמִשפָּחָה מְגוּיֶסֶת
כּל  לצה"ל,  מתגייסים  צעירה  אוֹ  צעיר  כּאשר 

קוּ"ם  לַבַּ אוֹתהּ  אוֹ  אוֹתוֹ  מְלַווים  מגוּיסת.  המשפּחה 

לכל  טלפוֹן,  לכל  מחכּים  וּמִיוּן(,  קְליטָה  סיס  )בְּ

את  מכינים  סיס.  בָּ בַּ הוֹרים  בּיקוּר  לכל  חוּפשה, 

מְסיעים  מְכַבּסים את הכּביסה,  המַאֲכלים האהוּבים, 

רְגָעים הקָשים.  לְאָן שצריך. וגם: תוֹמכים, מְעוֹדְדים בָּ

וגם - דוֹאֲגים.

חַיֵי החייל יוֹתר מֵאֲשֶר  היוֹם, המשפּחה מְעוֹרֶבֶת בְּ

ההוֹרים,  עם  לַקֶשֶר  דוֹאֲגים  המְפַקדים  עַם.  אֵי־פַּ

ולָאִמָהוֹת יש הטלפוֹן של המְפַקֵד. יש מי שחוֹשבים 

א לְוויכּוּח  שההוֹרים מְעוֹרָבים יוֹתר מִדַי. אבל זה נוֹשֵׂ

מָקוֹם אַחֵר... בְּ

צַהַ"ל - בֵּית־הַסֵפֶר לַחַיִים 
מאוֹד  מַשמָעוּתית  תקוּפה  הוּא  בּצה"ל  השֵירוּת 

היְציאָה  ה,  לְמַעֲשֶׂ זוֹ,  בּישׂראל.  הצעירים  של  חיים  בַּ

ושל  הבּית  של  מֵהַחֲמָמָה  הצעירים  של  הרִאשוֹנָה 

השכוּנה - אל החיים.

חיים.  בַּ חשוּב  בּית־ספר  הוּא  בּצה"ל  השֵירוּת 

גוּפָניים,  רבּים:  קְשָיים  עם  מִתמוֹדְדים  הצעירים 

על  ר  שמִתגַבֵּ מי  אִרגוּנִיִים.  חֶברָתיים,  נַפשִיִים, 

לַחַיים  יוֹצא   - הצלחה  בְּ אִתָם  וּמִתמוֹדֵד  הקשיים 

פּחוֹת מְפוּנָק, יוֹתר חזק, מוּכן לכל קוֹשי. 

לְהַכּיר  רבּוֹת:  הִזדַמנוּיוֹת  יש  הצבאי  שֵירוּת  בַּ

לְהִתנַסוֹת  מִקצוֹעַ,  ללמוֹד  חֲווָיוֹת,  לַחֲווֹת  אנשים, 

תַפקידים שוֹנים המַצריכים יְכוֹלוֹת רבּוֹת, אַחֲרָיוּת,  בְּ

מְפַקדים  נַעֲשׂים  רבּים  צעירים  רְצינוּת.  הַתמָדָה, 

)החיילים  קוּדֵיהֶם  פְּ של  שלהם,  לְחַיֵיהֶם  הָאַחֲרָאים 

שהֵם מְפַקדים עֲלֵיהֶם( ושלנוּ. זוֹ הִתנַסוּת שאֵין למצוֹא 

תחוּת  לַהִתפַּ רבּוֹת  תוֹרמת  והיא  אֲחֵרים,  מקוֹמוֹת  בִּ

האישית של כּל אחד ואחת מהחיילים.

חֲשָשוֹת נוֹרמָלִיִים
נוֹת רבּוֹת,  שֵירוּת הצבאי יש, לְצַעֲרֵנוּ, סַכָּ ואוּלם, בַּ

של  סכּנה  יש  שם.  חֲקים  מְשַׂ לא  שהחיילים  מֵאַחַר 

שקוֹרוֹת  תאוּנוֹת  בִּ וגם  מִבצָעיוֹת,  פעוּלוֹת  בִּ פּגיעה 

מְלוּוֶה  ולָכֵן, הגיוּס לצה"ל  נֶשֶק.  בְּ מִתאַמנים  אֲשֶר  כַּ

לַחַייָל  גם  ונוֹרמָליים.  טִבעיים  החששוֹת  חֲשָשוֹת.  בַּ

יש חששוֹת, גם לְהוֹרָיו.

יש  הַלָלוֹ.  החששוֹת  עם  עוֹשׂים  מה  היא  השְאֵלָה 

לְהִשתַחרֵר  וּמבַקשים  לְהִתגַייֵס  שחוֹששים  צעירים 

לא  תַפקידים  בְּ רק  לְשָרֵת  שמוּכָנים  יש  מֵהַשֵירוּת. 

השֵירוּת  את  לַעֲזוֹב  שנֶאֱלָצים  צעירים  יש  קְרָביים. 

אֶמצַע.  בָּ

יְכוֹלֶת  וּלחוֹסֶר  לְשיתוּק  גוֹרמים  החֲשָשוֹת  אִם 

אבל  מִקצוֹעַ.  מֵאַנשֵי  עֶזרָה  לְבַקֵש  יש   - לְתַפקֵד 

מִקרים נוֹרמָליים, בּני המשפּחה של החייל צריכים  בְּ

מַסלוּל הרָגיל. לְהַמשיך את החיים בַּ

עַצמֵך  אֶל  ר  לְדַבֵּ לך  מַציעָה  אני  לִבְרָכָה:  נחזוֹר 

אֶפשָרוּת(  נוֹתנת  )לא  מְאַפשֶרֶת  לא  שאַת  וּלהַחליט 

ההיגָיוֹן  אֶל  ר  לְדַבֵּ נַסי  עָלַיִיך.  לְהִשתַלֵט  לַחֲשָשוֹת 

הזמן  כּל  נחשוֹב  אִם  מקוֹם.  כל  בְּ יש  נוֹת  סַכָּ ולוֹמַר: 

לא   - חַיים  בַּ רֶגַע  בּכל  לנוּ  המְצַפּוֹת  נוֹת  הסַכָּ על 

לְקַווֹת שהכּוֹל  ולכן, צריכים  ולִחיוֹת.  לְתַפקֵד  נוּכַל 

יהיה בּסדר.

קל לוֹמַר זאת, אבל לִפעָמים קשה לְקַייֵם. הבּעיה 

מָקוֹם שיֵש חֲרָדוֹת -  ההיגָיוֹן לא עוֹבֵד! היא, שבְּ

נֵך קיבּל חינוּך שמֵביא אוֹתוֹ  עָלַיִיך לִהיוֹת גֵאָה שבְּ

כּמוֹ אבּא  מְשׂימוֹת הלְאוּמיוֹת,  בַּ חֵלֶק  לָקַחַת  לִרצוֹת 

מֵהַשֵירוּת  ויֵיצֵא  מְשׂימוֹת  בַּ יַעֲמוֹד  שהוּא  קַווִי  שלוֹ. 

אדם בּוֹגֵר וּמחוּשָל.

וּבעיסוּקים,  עִנייָן  בְּ חַיַיִך  את  לְמַלֵא  תִדאֲגי  אַת 

שלא יַשאירוּ זמן לִדְאָגוֹת. תִהיִי עֲסוּקָה בּעבוֹדה, עם 

יצירָה,  לימוּדים, בִּ מִפגשים עם אנשים, בְּ המשפּחה, בְּ

בילוּיים - בּכל מה שאַת אוֹהבת וּבכל  הִתנַדבוּת, בְּ בְּ

אבל  הטֶלֶפוֹן,  לְיַד  תֵשבי  אַל  טוֹב.  לך  ה  שעוֹשֶׂ מה 

נַאי  הפְּ דַקוֹת  בְּ צָריך אוֹתָך  ן כּשהוּא  לַבֵּ זְמינָה  תִהיִי 

לִקרַאת  לִפעילוּת.  עילוּת  פְּ בּין  לוֹ  שיֵש  המְעַטוֹת 

שלי לוֹ את מה שהוּא אוֹהב. החוּפשוֹת, בַּ

אַל תַראי לוֹ את החֲשָשוֹת שלך. הוּא זָקוּק לאִמא 

עילָה, מְעוֹדֶדֶת, תוֹמֶכֶת. טוּחָה, פְּ בְּ

דַאי  כְּ ולָכֵן  יַזיקוּ,  רק  הם  יוֹעילוּ;  לא  החששוֹת 

שצריך  אוֹמר  זה  אין  אפשר.  אִם  אוֹתם,  לִדחוֹת 

כּך. לִפעָמים הדיבּוּר  ר על  לְדַבֵּ לְהַפסיק לחשוֹש אוֹ 

אִמָהוֹת  תִמצְאי קבוּצה של  אוּלַי  הוּא הרוֹפא הטוֹב. 

ישׂראל... נֵיהֶן הִתגַייסוּ. לא קשה למצוֹא זאת בְּ שבְּ

וּמה שחָשוּב: אִם אַת מַרגישָה שאַת לא מצליחה 

חָדים, שאַת לא מַצליחה לישוֹן,  פְּ רְגָשוֹת, בַּ לִשלוֹט בָּ

אוֹן  דיכָּ שאת לא מְתַפקֶדֶת בּעבוֹדה אוֹ בּבּית, שאַת בְּ

לִפּסיכוֹלוֹג. הם  יְשירוֹת  אוֹ  לְרוֹפֵא המשפּחה  ני  פְּ  -

יֵדעוּ לעזוֹר לך.

ן שֵירוּת מוּצלָח! אני מְאַחֶלֶת לַבֵּ

עֲנָת דוֹתָן
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