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www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

הכל נשאר במשפחה

הַאִם לִהיוֹת עִם הַבַּת בַּחֲדַר הַלֵידָה?

עֲלָהּ  בַּ כוֹרָה.  הַבְּ תָהּ  בִּ אִת  הַשֵם,  עֶזרַת  בְּ חוֹדשַיִים,  כְּ עוֹד  בְּ לָלֶדֶת  עוֹמֶדֶת  כוֹרָה  הַבְּ תִי  בִּ כּוֹתֶבֶת:  נִילִי 

ית־הַחוֹלִים מְאַפשֵר לַיוֹלֶדֶת  קוּרס אָמרוּ לָהֶם שֶבֵּ י בַּ וְהִיא נִרשְמוּ לְקוּרס הֲכָנָה לַלֵידָה. הֵם סִיפּרוּ לָנוּ כִּ

ן אוֹתָם  לְהַכנִיס לַחֲדַר הַלֵידָה אֶת מִי שֶהִיא רוֹצָה. גַם יָעֲצוּ לָהֶם לאֹ לְהַזמִין לַחֲדַר הַלֵידָה אֶת מִי שֶמְעַצבֵּ

חַיֵי הַיוֹם־יוֹם...  בְּ

וּלְחַכּוֹת  יִת  בַּ בַּ לִהיוֹת  הַאִם  חוּץ?  בַּ לָשֶבֶת  הַאִם  הַלֵידָה?  חֲדַר  בַּ ת  הַבַּ עִם  לִהיוֹת  הַאִם  טֶת:  מִתלַבֶּ אֲנִי 

מָקוֹם, לַעֲזוֹר לָהּ וְלַחֲווֹת אִתָהּ אֶת הָרֶגַע הַגָדוֹל הַזֶה.  שׂוֹרָה הַטוֹבָה? מִצַד אֶחָד אֲנִי רוֹצָה מְאוֹד לִהיוֹת בַּ לַבְּ

מִצַד שֵנִי אֲנִי פּוֹחֶדֶת. פּוֹחֶדֶת שֶאֶתרַגֵש וְאֶלָחֵץ יוֹתֵר מִדַי. וְגַם נִדמֶה לִי שֶאִם אִמוֹ שֶל הֶחָתָן תֵדַע שֶאֲנִי 

הּ. מַה דַעתֵך? חֲדַר הַלֵידָה וְהִיא לאֹ – הִיא תְקַנֵא, וַאֲנִי לאֹ רוֹצָה לִפגוֹעַ בָּ בַּ

לכל  וּמְרַגֵש  מֵחַ  מְשַׂ אֵירוּעַ  היא  תינוֹק  של  לֵידָה 

כוֹר  בְּ וּבנֶכֶד  כוֹר  בְּ ילד  בְּ ר  מְדוּבָּ כּאשר  המשפּחה. 

היא  עצמהּ  הלֵידה  יוֹתר.  עוֹד  גדוֹלה  ההִתרַגשוּת   -

אֵירוּעַ לא קל לַיוֹלדת ולכל מי שנִמצא סְביבָהּ. ולָכֵן, 

שלוֹם,  בְּ תַעֲבוֹר  שהלֵידה  כּדי  הכּוֹל  לַעֲשׂוֹת  חשוּב 

אֵבים, לְחָצים וּקשָיים מְיוּתָרים. בּלי כְּ

עוֹלָם המוֹדֶרני,  עָבָר הרחוֹק, נשים יָלְדוּ בּבּית. בָּ בֶּ

רוֹב הנשים יוֹלדוֹת בּבית־חוֹלים. בּבתי־חוֹלים רבּים 

ן־הזוּג יִשהֶה עם היוֹלדת. כּפי שקָרָאנוּ  מְעוֹדְדים שבֶּ

מִכתָב של נילי, יש בּתי־חוֹלים שמְאַפשְרים לַהֲפוֹך  בַּ

את חֲדַר הלֵידה לַחֲדַר אֵירוּחַ...

הן  הלידה.  בּחדר  לבד  להיוֹת  שרוֹצוֹת  נשים  יש 

וההִתרַגשוּת.  אֵבים  הכְּ עם  כּך  לְהִתמוֹדֵד  מַעֲדיפוֹת 

יש נשים שרוֹצוֹת שהבּעל יהיה לְיָדָן. יַעֲזוֹר, יִתמוֹך, 

יְעוֹדֵד, יהיה שוּתָף מָלֵא לַחֲווָיָה המְשוּתֶפֶת. זה טִבעִי, 

נוֹרמָלי ואף מְבוֹרָך.

הלֵידה  חֲדַר  בַּ הבּעל  שנוֹכְחוּת  נשים  יש  לְעוּמָתָן 

רגָעים  בִּ אוֹתן  נעים להן שיִראֶה  אוֹתן. לא  מַלחיצה 

מַעֲמָד  אֵלה. חֶלקָן פּוֹחֲדוֹת שהבּעל לא יוּכל לַעֲמוֹד בַּ

אוֹתן  ן  יְעַצבֵּ שהבּעל  חוֹששוֹת  אחרוֹת  ויִתעַלֵף... 

לידה.  ויַפריעַ להן בַּ

רגָעים חשוּבים  יש נשים שרוֹצוֹת את אִמא לְיָדָן בִּ

חיים. אמא, עם ניסְיוֹן החיים והלֵידוֹת שלהּ, יכוֹלה  בַּ

לראוֹת  שמוּכָנוֹת  נשים  יש  בּיטָחוֹן.  וּמַשרָה  לַעֲזוֹר 

חֲדַר הלידה אֲפילוּ את הֶחָמוֹת. בַּ

ולַחֲבֵרוֹת  המשפּחה  לכל  שמוֹדיעוֹת  נשים  יש 

וּכשהן  הלֵידה  צירֵי  לְהוֹפיעַ  שמַתחילים  רגע  בָּ

להוֹדיע  בּוֹחֲרוֹת  אֲחֵרוֹת  לבית־החוֹלים.  יוֹצאוֹת 

אֲפילוּ לַהוֹרים רק אחרי שהלֵידה עברה בּשלוֹם.

אוֹפי של היוֹלדת וּבַיְחָסים שלהּ עם  הכּוֹל תלוּי בָּ

כּל אחד מבּני המשפּחה.

לִהיוֹת אוֹ לֹא לִהיוֹת
להיוֹת.  לא  אוֹ  לֵידה  בַּ להיוֹת  טֶת:  מִתלַבֶּ נילי 

עַצמֵך  את  לְהַכּיר  צריכה  אַת  לְנילי:  שלי  התשוּבה 

את  לִראוֹת  החֶדֶר,  תוֹך  בְּ להיוֹת  תוּכלי  אִם  ולָדַעַת 

כך ולעזוֹר להּ; אוֹ שאַת  הבּת שלך סוֹבֶלֶת, לַעֲמוֹד בְּ

נִרגֶשֶת,  כּל־כּך  שתִהיִי  ויוֹדעת  עַצמֵך  את  מַכּירה 

שתוּכלי רק לְהַלחיץ אֶת כּוּלם. אִם אַת שַייֶכֶת לַסוּג 

השֵני - הֲרֵי התשוּבה בּרוּרה.

הפּחד שֶלָך שהמְחוּתֶנֶת תְקַנֵא ותֵיעָלֵב - מְיוּתָר. 

כּל אישה יוֹדעת שהקֶשֶר בּין אֵם לַבּת שוֹנֶה מהקֶשֶר 

זְקוּקה  שיוֹלדת  מְבינָה  אישה  כּל  לַבּן.  אֵם  בּין 

חמוֹת  כּל  לֶחָמוֹת.  ולא  הלֵידה,  חֲדַר  בַּ שלהּ  לאִמא 

אוֹ  לְקִנאָה  מָקוֹם  אין  הזה  עִנייָן  שבָּ יוֹדעת  חכמה 

הֶחָמוֹת צריכה להיוֹת מאוּשרת  לְהֵפֶך,  לְחֶשבּוֹנוֹת. 

מי  טוֹבה.  אמא  יש  שלהּ  הבּן  של  שלאִשתוֹ  מכּך 

מִקרֶה כּזה - אֵינהּ מבינה את  שמְקַנֵאת אוֹ נֶעֱלֶבֶת בְּ

תַפקידָהּ, וַחֲבָל.

הַבְּחִירָה בִּידֵי הַיוֹלֶדֶת
ע  ההִתלַבּטוּת של נילי מוּבֶנֶת, אבל לא היא תִקבַּ

אִם לִהיוֹת בּחדר הלֵידה אוֹ לא.

חֲדַר  בּרוּר לְכוּלָם כּי מי שתִבחַר את ה"אוֹרחים" בַּ

הלידה היא היוֹלדת. רק היא. 

עָלֶיהָ.  לִלחוֹץ  בּלי  לְהַחלִיט,  להּ  לְאַפשֵר  צריך 

אפשר לִשאוֹל אוֹתהּ כּבר עכשיו מה היא מַעֲדיפָה. 

אפשר גם לא לשאוֹל אוֹתהּ, כּדי לא ללחוֹץ עָלֶיהָ. 

צריך לָתֵת להּ לבחוֹר בּעצמהּ את הדרך. היא תַחליט 

לחדר  לְהַזמין  מי  את  להוֹדיע,  מָתַי  להוֹדיע,  למי 

רוֹצה.  היא  מה  הוּא  הֶחָשוּב  היָחיד  הדבר  הלֵידה. 

חשוּבים  אֵינם  האחרים  של  הרְצוֹנוֹת  הזה,  עִנייָן  בָּ

לָל. כְּ

צְרָכים  ד  לְכַבֵּ יוֹדעים  שאֵינָם  שכּמוֹ  אנשים,  יש 

מצבים רגילים - מְגַלים חוֹסר  וּרגָשוֹת של אחרים בְּ

לא  לְחוֹלים.   - וּלהַבדיל  לְיוֹלדוֹת,  גם  רגישוּת 

מְבינים שהמַצָב שלהם מְחַייֵב הִתחַשבוּת מַקסימָלית 

לְיַד  ה"טַייֶלֶת"  את  שראה  מי  כּל  שלהם.  צְרָכים  בַּ

בּתי־החוֹלים  וּבַמַחלָקוֹת של  )וּבתוֹכָם(  הלֵידה  חַדרֵי 

בּישׂראל מֵבין על מה אני מדבּרת.

ההֲכָנָה  קוּרס  על  סיפּרה  הבּת  אִם  לְנילי:  נַחֲזוֹר 

שְאֵלָה  הִתלַבּטוּת שלהּ בַּ ללֵידה, היא תְשַתֵף אוֹתָך בַּ

זוֹ תִלמְדי מה  שׂיחה  בְּ לַחֲדַר הלידה.  לְהַזמין  אֶת מי 

מַתאים להּ וְתַתאימי אֶת עַצמֵך אֵלֶיהָ.

מַזָל וּבקַלוּת! שיִהיֶה בְּ

עֲנָת דוֹתָן

פן
או

ס 
ק

נד
אי

ם: 
לוּ

צי
ה

13 	 "שער למתחיל", גיליוֹן 1600, ב' בְּאָב תש"ע, 13 בּיוּלי 2010 	




