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הכל נשאר במשפחה

 - האֶחָד  נוֹשׂאים:  שנֵי  בִּ נוֹגֵעַ  סימָה  של  המִכתָב 

נֵי זוּג. ת, והשֵני - יְחָסים בּין בְּ שְמירַת השַבָּ

השבּת:  שְמירת  ועל  השבּת  על  תְחילָה  ר  נְדַבֵּ

וּלְהִתנַקוֹת  לָנוּחַ  האָדָם  לִבנֵי  לְאַפשֵר  נוֹעֲדָה  השבּת 

מכּל  ששוֹבֵת  מי  וְאָכֵן,  החוֹל.  יְמֵי  מְשׂימוֹת  מכֹּל 

תפילָה,  בִּ מנוּחָה,  בִּ אוֹתהּ  וּמְבַלֶה  שבּת  בְּ מְלָאכתוֹ 

מיוּחד  לְיוֹם  זוֹכֶה   - המִשפּחה  עִם  יַחַד  בְּ קריאָה,  בִּ

כל שָבוּעַ, שוֹנֶה מִשְאַר היָמים.  בְּ

שאֵינוֹ  למי  גם  יוֹפי  בּהּ  יש  רַב.  יוֹפי  ת  שַבָּ בַּ יש 

שבּת לבקר את הוֹרָיו,  שוֹמר שבּת; גם למי שנוֹסע בְּ

חֵיק הטֶבַע. יְלָדָיו, חֲבֵרָיו, אוֹ נוֹסע לְטַייֵל וּלְבַלוֹת בְּ

אֱמוּנָתוֹ,  דַרכּוֹ,  פּי  על  ת  מֵהַשַבָּ נֶהֱנֶה  אחד  כּל 

אֱמוּנָתוֹ יִחיֶה. תגָם: אִיש בֶּ רְצוֹנוֹ, יְכוֹלתוֹ. אוֹמֵר הפִּ

רים  מְחוּבָּ כּוּלָנוּ  עידָן המוֹדֶרני, שבּוֹ  נִדמֶה לי שבָּ

אֵינם  רבּים  ולַמַחשֵב,  הנַייָד  לַטֶלֶפוֹן  שעוֹת   24

שָבוּעַ  בַּ אחד  לְיוֹם  אֲפילוּ  לְהִתנַתֵק  מַצליחים 

יוֹם רִאשוֹן הם  וּמַמשיכים את המֵרוֹץ שִבעָה ימים. בְּ

אילוּ מֵעוֹלָם לא הִפסיקוּ אוֹתהּ. מַגיעים לָעֲבוֹדָה כְּ

דֵי לְהָבין שכּל אדם  לא צָריך להיוֹת פּסִיכוֹלוֹג כְּ

השבּת  פּעם.  מִדֵי  אַחֵר  אוֹ  זֶה  כָּ זְמַן  לְפֶסֶק  זָקוּק 

סֶק הזמן הזה. יַהֲדוּת היא פֶּ בַּ

 בְּנֵי זוּג מִשתַנִים
זוּג חילוֹני שאֵינוֹ  סימָה וּבַעֲלָהּ הִתחילוּ את הדֶרֶך כְּ

היר אחד עָברָה סימה שינוּי והִתחילה  שוֹמר שבּת. יוֹם בָּ

לשמוֹר שבּת. בּעלהּ לא עבר את השינוּי הזה. קָשֶה לוֹ 

ל אוֹתוֹ. הוּא אֵינוֹ מוּכָן לעבוֹר את השינוּי - גם אִם  לְקַבֵּ

הוּא אוֹהב את אִשתוֹ מאוֹד, גם אִם היא מְבַקֶשֶת.

נִראֶה לא יכוֹל, וצָריך לְהָבין  הוּא לא מוּכן, הוּא כַּ

טְעָנוֹת. אוֹתוֹ. אין לָבוֹא אֵלָיו בִּ

שינוּי  של  רוּרה  בְּ דוּגמָה  לנוּ  יש  הזה  מִקרֶה  בַּ

הזוּגוֹת  כּל  אֵצֶל  ה,  לְמַעֲשֶׂ הזוּג.  נֵי  מִבְּ אֶחָד  שעוֹבר 

אֵלֶה אוֹ אֲחֵרים אצל כּל אחד מבּני  חָלים שינוּיים כָּ

גיל 25 אֵינהּ האישה  הזוּג. האישה שהִתחַתַנתָ אִתָהּ בְּ

גיל 85... שאתה חי אִתָה בְּ

השינוּיים קוֹרים אצל כּוּלָם. השְאֵלָה היא, איך כּל 

נֵי הזוּג מִתנַהֵג וּמִתמוֹדֵד עם השינוּיים שחָלוּ  אחד מִבְּ

בֶן הזוּג שלוֹ. בּוֹ ועם השינוּיים שחָלוּ בְּ

הזה,  מָדוֹר  בַּ רבּוֹת  עָמים  פְּ אוֹמרים  שאנחנוּ  כּמוֹ 

לַת  קַבָּ )טוֹלֶרַנטִיוּת(,  סוֹבלָנוּת  הֲבָנָה,  הוּא:  המַפתֵחַ 

בוֹד לְבן הזוּג וּלדֶרֶך החיים  האַחֵר כּמוֹ שהוּא, מַתַן כָּ

שלוֹ. אי ־אֶפשָר לְשַנוֹת את בּן הזוּג. ואם אי־  אֶפשָר - 

ד וּלְהִתחַשֵב. דַאי לְנַסוֹת. צָריך לְכַבֵּ אז לא כְּ

לְפָרֵק כְּעָסִים
רְצינית  שׂיחה  בּעלהּ  עם  לְשׂוֹחֵחַ  צריכה  סימה 

יוֹביל  לא   - כּוֹעֲסים  הזוּג  בּני  שבּוֹ  מַצָב  וּשְקֵטָה. 

רֵד,  לְהִיפָּ ווָנָה  כַּ להם  ואין  אוֹהבים  הם  אִם  לְטוֹב. 

רוֹצים  הם  איך  יחד  לחשוֹב  נַחַת,  בְּ ר  לְדַבֵּ עֲלֵיהֶם 

שהשבּת שלהם תֵירָאֶה. כּאשר יש ילדים, אי־אפשר 

א. נוֹשֵׂ לים בַּ לְשַדֵר מְסָרים מְבוּלבָּ

טַעַם  שאֵין  לְהָבין  צריכים  שניהם  כּוֹל,  קוֹדֶם 

לעשׂוֹת  אוֹ  רוֹגֶז  בְּ להיוֹת  לִכעוֹס,  לְשַכנֵעַ,  לְנַסוֹת 

עַס. מַעֲשׂים מִתוֹך כַּ

היא חַייֶבֶת להבין את בּעלהּ: כּשהוּא הִתחַתֵן, הוּא 

שבילוֹ  בִּ זה  בֵיתוֹ.  בְּ לא חשב שיִצטָרֵך לשמוֹר שבּת 

שינוּי לְרָעָה, גם אִם הדָבָר גוֹרם להּ אוֹשֶר.

היא  רִגשוֹתָיו.  ואת  אוֹתוֹ  להבין  צריכה  סימה 

את  מַעֲריכה  שהיא  לוֹ,  וּלְהַראוֹת  לוֹ  לוֹמַר  צריכה 

שבילָהּ. זוֹ אַהֲבָה! הווִיתוּרים שלוֹ בִּ

הוּא צריך לקבּל את העוּבדָה שהיא רַשָאית לְשַנוֹת, 

דרך שלהּ. אוֹמנָם היא  בַּ חַיֶיהָ  לִחיוֹת את  לְהִשתַנוֹת, 

כך  בְּ אין  אבל  הרִאשוֹנה,  הייתה  היא  כּי  ה"אֲשֵמָה" 

חֲשיבוּת כּל עוֹד אוֹהבים ורוֹצים לחיוֹת יחד.  

הם צריכים לִמצוֹא כּמה שיוֹתֵר דברים מְשוּתָפים, 

שבּת: אֲרוּחַת  משפּחה בְּ ששְנֵיהֶם יכוֹלים לעשׂוֹת יחד כְּ

ית, אֵירוּחַ. אוּלי לנסוֹע לַהוֹרים לפני  בַּ שבּת, בּילוּי בַּ

ניסַת השבּת אוֹ לְאָרֵחַ את ההוֹרים אֶצלָם לְשבּת. כְּ

סימה וּבעלהּ צריכים לְהַגיעַ לְמצב שהשבּת תִהיֶה 

וגם  להם  גם  חשוּב  זה  עָסים.  כְּ של  יוֹם  ולא  מַתָנָה 

לְהַחליט לְאיזה גן לרשוֹם את  לַילדים. הם צריכים 

יהיה  )אוֹפי(  צִביוֹן  איזה  להחליט  צריכים  הם  הילד. 

לְעצמם  יִבחֲרוּ  הם  יִגדְלוּ,  כּשהילדים  בּית.  בַּ לַשבּת 

צריכים  ההוֹרים   - קטנים  הם  עוֹד  כּל  ם.  דַרכָּ את 

לִקבּוֹעַ איך חוֹגְגים את השבּת.

זה  של  דרכּוֹ  את  זה  לכבּד  שתִלמדוּ  מְקַווָה  אני 

ותֵיהָנוּ יחד מֵהַשַלווָה והנוֹעַם והרוֹגַע של השבּת.

תוֹת נִפלָאוֹת! שיִהיוּ לכם שַבָּ

עֲנָת דוֹתָן

בַּעֲלִי נוֹסֵעַ בְּשַבָּת
עִקבוֹת  שָנָה, בְּ ן חֲצי שנה. לִפנֵי כְּ עֲלי וַאֲני נְשׂוּאים שָלוֹש שָנים. יֵש לנוּ תינוֹק חָמוּד בֶּ סִימָה כּוֹתֶבֶת: בַּ

ת ולא נוֹסַעַת  שַבָּ ת. מֵאָז אני לא מְבַשֶלֶת בְּ מִקרֶה שֶקָרָה לַחֲבֵרָה שֶלי, הֶחלַטתי שאֲני מַתחילָה לִשמוֹר שַבָּ

שבּת. מֵאָז שאני שוֹמֶרֶת שבּת אני רְגוּעָה יוֹתֵר, מְאוּשֶרֶת יוֹתֵר.  בְּ

שבּת מה  בְּ תוֹקֶף. הוּא טוֹעֵן שזְכוּתוֹ לַעֲשׂוֹת  בְּ עֲלי לְהִצטָרֵף אֵלַיי, אך הוּא מְסָרֵב  בַּ נִיסִיתִי לְשַכנֵעַ את 

אֲשֶר  ת. הוּא טוֹעֵן שכַּ שַבָּ גלָלי" אנחנוּ לא יְכוֹלים לִנסוֹעַ לְטיוּלים בְּ שהוּא רוֹצֶה. הוּא אֲפילוּ כּוֹעֵס עָלַיי ש"בִּ

תאוֹם הִשתַנֵיתי, אֲני לא יְכוֹלָה לִדרוֹש גם מִמֶנוּ לְשַנוֹת את חַיָיו.  הִתחַתֵן אִתִי לא שָמַרתי שבּת, ואִם פִּ

כּוֹעֶסֶת עָלָיו על שהוּא לא מְשַתֵף  עָלַיי. גם אני  כּוֹעֵס  אני מַרגישָה שהוּא לא מְפַרגֵן לי. הוּא מַמָש 

חָה והחֲבֵרים  שבּת לְבַקֵר את המִשפָּ ת אִתי ועם התינוֹק, הוּא נוֹסֵעַ בְּ מקוֹם לְבַלוֹת את השַבָּ עוּלָה אִתִי. בִּ פְּ

שלוֹ. הוּא רוֹצֶה לָקַחַת אִתוֹ את התינוֹק, אבל אני עֲדַיִין מֵינִיקָה ולָכֵן הוּא לא יכוֹל לָקַחַת אוֹתוֹ, גם אִם 

הָייתי מַרשָה.

עָתיד. לְאֵיזֶה גַן וּבֵית סֵפֶר נִשלַח את היְלָדים שֶלָנוּ? אֵיזֶה חינוּך נִיתֵן לָהֶם?  אני לא יוֹדַעַת מה יִהיֶה בֶּ

עֲלי? "צַד" של בַּ "צַד" שלי אוֹ בַּ האִם הם יהיוּ בַּ

רֵד, אֲבָל אנחנוּ לא יוֹדעים מה לַעֲשׂוֹת עִם  ווָנָה לְהִיפָּ אני רוֹצָה לְצַייֵן שאֲנַחנוּ זוּג אוֹהֵב מאוֹד. אֵין לָנוּ כַּ

ת. מַה דַעתֵך? א השַבָּ נוֹשֵׂ עָסים בְּ הכְּ
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