
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הכל נשאר במשפחה

אֶת מִי לְבָרֵך לִקרַאת הַשָנָה הַחֲדָשָה, 
וְאֵיך לַעֲשׂוֹת זאֹת?

שְאֵלָה: אֵיך לְבָרֵך וְאֶת מִי  ט בַּ אֲשֶר מִתקָרֵב רֹאש הַשָנָה, אֲנִי חוֹזֶרֶת לְהִתלַבֵּ כֹל שָנָה, כַּ שָרוֹן כּוֹתֶבֶת: בְּ

יוֹתֵר? הַאִם לְבָרֵך אֶת  חָה וְהַחֲבֵרִים הַקְרוֹבִים בְּ נֵי הַמִשפָּ לְבָרֵך לִקרַאת הַשָנָה הַחֲדָשָה. הַאִם לְבָרֵך רַק אֶת בְּ

תוֹבוֹת וְהַטֶלֶפוֹנִים  סֵפֶר הַכְּ כֹּל מִי שֶאֲנִי מְקַייֶמֶת אִתוֹ קִשרֵי עֲבוֹדָה? וְאוּלַי אֶת כֹּל מִי שֶהַשֵם שֶלוֹ מוֹפִיעַ בְּ

שֶלִי?

הַאִם  שָנִים?  לִפנֵי  ינוּ  שֶעָשִׂ מוֹ  כְּ דוֹאַר,  בַּ רָכָה  בְּ אִיגֶרֶת  לִשלוֹחַ  הַאִם  לְבָרֵך?  אֵיך  הַשְנִייָה:  וְהַשְאֵלָה 

דוֹאַר  רָכָה בַּ אֶמצְעֵי הַתִקשוֹרֶת הַמוֹדֶרנִיִים: לִשלוֹחַ בְּ אוֹפֶן אִישִי יוֹתֵר? וְאוּלַי לְהִשתַמֵש בְּ ן וּלְבָרֵך בְּ לְטַלפֵּ

זֶהָה  רָכָה  בְּ וְלִשלוֹחַ  לְהָקֵל עַל עַצמִי  הַאִם  טֶת:  אֲנִי מִתלַבֶּ אן  וְגַם כָּ טֶלֶפוֹן?  בַּ הָאֶלֶקטרוֹנִי? לִשלוֹחַ מִסרוֹן 

רָכָה אִישִית לְכֹל אֶחָד וְאַחַת? )אוֹתוֹ דָבָר( לְכוּלָם? וְאוּלַי לִשלוֹחַ בְּ

מַה דַעתֵך? 

אַחַד המִנהָגים היָפים של ראש השנה 

וחַגֵי תִשרֵי הוּא המִנהג לְבָרֵך איש את 

רֵעֵהוּ לקראת השנה החדשה. אין דבר 

וּלאחל  לברך  מאשר  יוֹתר  ונעים  יפה 

ל בּרכוֹת נעים תמיד. כּל טוּב. וגם לקבֵּ

היא  חדשה  שנה  של  תחילתהּ 

סֶק זמן, לעשׂוֹת  הִזדמנוּת טוֹבה לקחת פֶּ

רגל  חֶשבּוֹן נֶפֶש, להתחיל שנה חדשה בְּ

זוֹ גם ההִזדַמנוּת שלנוּ לברך את  יָמין. 

בּני המִשפּחה והחברים הקרוֹבים שלנוּ. 

בּכל  בּקשר  אִתם  נִמצאים  שאנחנוּ  אלה  את  לברך 

ימוֹת השנה, וגם את אלה שאנחנוּ בּקשר רחוֹק יוֹתר 

מי  כּל  עם  קֶשֶר  ליצוֹר  שלנוּ  ההִזדמנוּת  זוֹ  אִתָם. 

ולחברים  לנוּ  להזכּיר  וּמַעֲריכים,  אוֹהבים  שאנחנוּ 

לנוּ,  אִתם חשוּב  והרחוֹקים שהקשר שלנוּ  הקרוֹבים 

טלפוֹן  בַּ אִם אנחנוּ לא מִתרָאים אוֹ לא מדבּרים  גם 

בּכל יוֹם.

אֶת מִי לְבָרֵך?
יש אנשים שמברכים רק את הקרוֹבים להם בּיוֹתר, 

ואחרים מַקפּידים לברך את כּל מי שהם מַכּירים, וגם 

יקָרוֹ )את מי שהם מעריכים  את כּל מי שהם חֲפֵצים בִּ

אוֹ זקוּקים לוֹ(. 

האנשים  כּל  של  רשימה  להכין  לך  מַציעה  אני 

לשמוֹר  תוּכלי  הזוֹ  הרשימה  את  לברך.  רוֹצה  שאַת 

אוֹת. כּך תוּכלי להוֹסיף להּ בּכל שנה  גם לַשנים הבָּ

שאַת  אנשים  כּמוּבן,  וגם,  החדשים.  החברים  את 

אִתם בּקשר של עבוֹדה. וגם, כּמוּבן, לִגרוֹעַ )להוֹריד 

קשר אִתם. מהרשימה( את האנשים שאַת כּבר לא בְּ

רע  וּמַרגישה  שנה,  בּכל  כּזוֹ  רשימה  מכינה  אני 

הֵכנתי  לָכֵן  כּוּלם.  את  לברך  מספּיקה  לא  כּשאני 

לְעַצמי שתי רשימוֹת: האחת - רשימה של האנשים 

החוֹבה,  רשימת  זוֹ  טלפוֹן.  בַּ לברך  רוֹצה  שאני 

והרשימה  השנה.  את  מַתחילה  לא  אני  לעֲדֶיהָ  שבִּ

אֶמצָעוּת  השנייה - רשימה של אנשים שאני אברך בְּ

המַחשֵב.

טלפוֹן: בּני  בּראש רשימת האנשים שאני מברכת בַּ

המשפּחה הקרוֹבים, בּני המשפּחה המבוּגרים, החוֹלים, 

קרוֹבים.  משפּחה  בּני  שאיבּדוּ  אנשים  הבּוֹדדים, 

רשימה הזאת גם החברים הקרוֹבים ואנשים יקרים,  בָּ

נים אֶל פּנים. שחשוּב לי לברך אוֹתם פָּ

שאני  מי  כּל  את  כּוֹתבת  אני  השנייה  רשימה  בָּ

קשר אִתוֹ ורוֹצה לברך אוֹתוֹ. בְּ

אֵיך לְבָרֵך? 
טיב  בְּ גוֹרמים:  כמה  בְּ תְלוּיָה  לברך  איך  השאֵלה 

רוֹצה  את  שאוֹתוֹ  האדם  עם  שלך  הקֶשֶר  וּבְסוּג 

וכמוּבן  לברך,  רוֹצה  שאת  האנשים  ר  מִספַּ בְּ לברך, 

אישיוּת וּבַטעם שלך. – בָּ

)חֲבֵרוֹ(  רֵעֵהוּ  את  איש  לברך  אֶפשָרוּיוֹת  כּמה  יש 

לקראת השנה החדשה. 

מִשלוֹחַ  של  והאָהוּב  היָשָן  לַמִנהג  לחזוֹר  אפשר 

דוֹאר. אִיגֶרֶת בּרכה בַּ

ילָדים אהבנוּ מאוֹד את איגרוֹת הבּרכה המְצוּיָרוֹת  כִּ

אוֹתן  לקנוֹת  גם  ואהבנוּ  אוֹתן  ל  לקבֵּ אהבנוּ  האֵלה. 

התִקווֹת של  כּל  אוֹתן.  ולשלוֹח  המיוּחדים  דוּכנים  בַּ

וּלבָבוֹת  רָחים  מפְּ בּהם.  היוּ  הציוֹנוּת  ושל  האֱנוֹשוּת 

ועד חַייָלים וחַייָלוֹת.

נֶעֱלַם.  כּמעט  הזה  המִנהג  האחרוֹנוֹת,  בּשנים 

יפוֹת  מַצָגוֹת  הֶחליפוּ  בּדוֹאר  היָפוֹת  הבּרכוֹת  את 

וּמקוּשָטוֹת בּדוֹאר האֶלֶקטרוֹני.

את  לברך  אפשר  פּנים;  אֶל  פּנים  לְאַחֵל  אפשר 

כּוֹסית  הֲרָמַת  טקס  בְּ העבוֹדה  מקוֹם  בִּ החברים  כּל 

ן, לשלוֹח מִסרוֹן, לשלוֹח  לְטַלפֵּ לקראת החג; אפשר 

בּרכה בּדוֹאר האלקטרוֹני. 

ארבּע עיניים  לְטַעֲמי, אין תַחליף לִברָכָה אישית בְּ

ארבּע אוֹזנַיִים. כּך אתה יכוֹל גם לְשׂוֹחֵחַ, לשאוֹל  אוֹ בְּ

קשר אֲמיתי. מה נשמע, להיוֹת בְּ

אם  מַתאימוֹת.  לברך  האחרוֹת  הדרכים  גם  אבל, 

עֶשׂרוֹת אוֹ מאוֹת חברים, קוֹלֶגוֹת,  יש לך קשר עם 

לָקוֹחוֹת, תלמידים – אי־אפשר לברך את כּוּלם פּנים 

מִקרים כּאלה, כּדאי לשלוֹח  בְּ טלפוֹן.  בַּ פּנים אוֹ  אל 

אפשר  מִסרוֹן.  בְּ אוֹ  האֶלֶקטרוֹני  דוֹאר  בַּ יפה  בּרכה 

להכין בּרכה אחת וּלהתאים אוֹתהּ בּכל פּעם לָאדם 

אישית.  יוֹתר  קצת  אוֹתהּ  לעשׂוֹת  מברכים.  שאוֹתוֹ 

אם תחליטי לשלוֹח מִסרוֹנים לכוּלם, חֶברַת הסֶלוּלָר 

שֶלך תִשׂמח מאוֹד.... 

שלהם  הלָקוֹחוֹת  כּל  את  מברכים  רבּים  עֲסָקים 

לוּח  גם  לַבּרכה  וּמצָרפים  החדשה  השנה  לקראת 

שנה, כּדי שהלָקוֹחוֹת לא ישכּחוּ אוֹתם...

תקוּפת  סוֹף  עד  לברך  נהוּג  כּי  נַזכּיר  וּלסיוּם, 

ראש  לפני  מישהוּ  לברך  קנוּ  הִספַּ לא  אם  החגים. 

לקראת  טוֹבה  חֲתימָה  ת  בִרכַּ בְּ אוֹתוֹ  נברֵך   - השנה 

חג  בְּ נברך  חֲביבים  האחרוֹנים  ואֶת  הכּיפּוּרים.  יוֹם 

הסוּכּוֹת. לא נַשאיר אף אחד בּלי בּרכה חמה וּלְבָבִית 

משלנוּ.

ית ישׂראל! וגם אנחנוּ נְאַחֵל כּאן: שנה טוֹבה לכל בֵּ

עֲנָת דוֹתָן
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