
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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הדוֹאר האֶלֶקטרוֹני הוּא כּלי מַדהים 

לְקֶשֶר בּין בּני אדם. מי היה מַאֲמין שעַד 

לפני שנים אחדוֹת, כּדי לשלוֹח מִכתב 

לתוֹך  מַעֲטָפָה  לְשַלשֵל  צריכים  היינוּ 

לחיצַת כּפתוֹר,  בִּ והיוֹם,  קוּפסה גדוֹלה, 

מכּל מקוֹם אנחנוּ יכוֹלים לכתוֹב לִקְצֵה 

העוֹלם וּלקבּל תשוּבה בּאוֹתוֹ זמן?

גם  לעוֹלם  הֵביא  האינטֶרנֶט  אבל, 

מִתלוֹנן  מֵהֶן  אחת  על  בּעיוֹת...  כּמה 

נתן.

אינטרנט  בָּ מִשתמש  לכל  אוֹמנָם 

קטן  מוּמחֶה  כּל  אבל  וסיסמה,  שֵם  יש 

מקוֹם,  לכל  "לפרוֹץ"  שאפשר  יוֹדע 

יש  ולכֵן  בּיוֹתר,  הסוֹדי  לַמָקוֹם  גם 

חֲבָרוֹת  זהירוּת.  לָלֵי  כְּ )לעשׂוֹת(  לִנקוֹט 

א של אַבטָחַת  נוֹשֵׂ מַשקיעוֹת כּסף רב בַּ

אינטרנט. מֵידָע בָּ

 גְבוּלוֹת בֵּין הַפְּרָטִי 
לְבֵין הַמְשוּתָף

לְעַצמָם  לְהַגדיר  צריכים  משפּחה,  כּל  זוּג,  כּל 

הַאִם  למשל:  לַמשוּתף.  הפּרטי  בּין  הגבוּלוֹת  מָהֵם 

כּוּלם מִשתמשים בּאוֹתהּ מִשחת שיניים וּבאוֹתהּ כּוֹס 

שלכל  אוֹ  לַיָדַיים,  מַגֶבֶת  וּבאוֹתהּ  שיניים  לְצִחצוּחַ 

אחד משחת השיניים, הכּוֹס והמַגבת שלוֹ.

בּאוֹפן  הזמן,  עִם  כּלל,  בּדרך  נוֹצרים,  הגבוּלוֹת 

קבוּצָה. טבעי. מַתאימים עצמם לַ"חֲבֵרים" בַּ

הזוּג,  בּני  בּין  גישוֹת  בַּ גדוֹלים  הֶבדֵלים  יש  אִם 

בּרוּרים.  לָלים  כְּ יחד  ולקבּוֹעַ  עֲלֵיהֶם  לדבּר  אפשר 

ל את מִשחת  למשל: אני לא אוֹהב שמישהוּ אַחֵר מקפֵּ

השיניים, ולכֵן אני מַעֲדיף מִשחה משלי.

א פּתיחת מכתבים צריכה להִיווָצֵר נוֹרמָה  נוֹשֵׂ גם בְּ

כּל  פּוֹתחים  כּוּלם  יש משפּחוֹת שאצלן  מִשפּחתית. 

אוֹ  דוּחַ מהבּנק  אַחֵר,  אוֹ  כּזה  חשבּוֹן  מכתב שמַגיעַ: 

משפּחוֹת  ויש  בּדיקוֹת...  תוֹצאוֹת  אוֹ  תנוּעה  דוּחַ 

המְמוּעָנים  המִכתבים  את  רק  פּוֹתֵחַ  אחד  כּל  שבּהן 

אֵלָיו.

אינטרנט.  בָּ הדוֹאר  תא  נוֹשׂא  בְּ לקבּוֹע  צריך  כּך 

שהוּא  אוֹ  בּלבד,  נתן  של  הוּא  נתן  של  התא  האִם 

אֶצלֵנוּ  הבּית.  בּני  לכל  וּפתוּח  ולוֹ  לְאִשתוֹ  משוּתף 

כּשאני  משלוֹ.  דוֹאר  תא  יש  אחד  לכל  משפּחה,  בַּ

מַחשֵב,  ליַד  ולא  יִת  לַבַּ מחוּץ  רבּוֹת  שעוֹת  נִמצֵאת 

הילדים  מֵאַחַד  אוֹ  זוּגי  ן  מבֶּ בּטלפוֹן  מבקשת  אני 

הוֹדעוֹת  יש  אִם  לי  לוֹמַר  הדוֹאר,  לתא  להיכּנס 

מבּני  אחד  אַף  אבל  אוֹתן.  לי  ולקרוֹא  חדשוֹת, 

המשפּחה שלי, שיוֹדעים היטב את הסיסמה שלי, לא 

נִכנָס סתם כּך לַהֲנָאָתוֹ לְתא הדוֹאר שלי, כּדי לקרוֹא 

את ההוֹדעוֹת.

סַקרָנוּת – אוֹ חַשדָנוּת?

א, הוּא חַייָב להבין  נוֹשֵׂ לפני שנתן פּוֹנֶה אֶל אִשתוֹ בַּ

היא  אוּלי  בּתא.  לוֹ  מְחַטֶטֶת  שהיא  לכך  הסיבּה  את 

אוּלי  הכּוֹל.  הכּוֹל על  סַקרָנית, שרוֹצָה לדעת  אישה 

היא מְשוּעֲמֶמֶת, אין להּ מה לעשׂוֹת וכך היא מְמַלֵאת 

נוּי )נתן לא כּתב אִם היא עוֹבדת ואִם יש  את הזמן הפָּ

להּ תא דוֹאר משלהּ(. אוּלי היא אדם פּתוּח עד כּדי כּך 

שהיא אפילוּ לא מרגישה שהיא חוֹצָה גְבוּלוֹת. אוּלי 

היא לא מַעֲלָה על דַעתָהּ שהדבר מַפריעַ לוֹ. 

יוֹתר(  עָייָתִיוֹת  הבְּ הסיבּוֹת  מַגיעוֹת  )וכאן  ואוּלי 

כּל הזמן שמַסתירים ממנוּ  היא אדם חַשדָן, שפּוֹחד 

משהוּ? אוּלי היא מְקַנֵאת לבעלהּ וחוֹשדת כּל הזמן 

שיֵש לוֹ קשר עִם נשים אחרוֹת? 

לְהַבהִיר אֶת הַגְבוּלוֹת

וּמֵבין  אשתוֹ  את  היטב  מַכּיר  שנתן  מַניחָה  אני 

שלהּ.  לַהִתנַהֲגוּת  הסיבּוֹת  אוֹ  הסיבּה  את  בּעצמוֹ 

תהיה הסיבּה אֲשֶר תהיה, נתן חַייָב לדבּר עִם אשתוֹ 

הַרגָשָה שלוֹ, לְהַבהיר להּ  על הנוֹשׂא, וּלשַתֵף אוֹתהּ בַּ

נֶיהָ,  שהדבר מַפריעַ לוֹ. להגיד להּ שאין לוֹ סוֹדוֹת מִפָּ

מְבַקֵש  הוּא  זאת  בּכל  אבל  לְהַסתיר,  מה  לוֹ  ושאין 

שלא תִקרָא את המִכתָבים שלוֹ. אִם היחסים בּין נתן 

כּזוֹ  שׂיחה  מָלֵא,  אֵמוּן  על  וּמבוּסָסים  טוֹבים  ואשתוֹ 

אין  טוֹבה  יחסים  בּמערכת  בּשלוֹם.  לעבוֹר  צריכה 

סיבּה לְהַסתיר מבּן הזוּג את הסיסמה. 

של  אֵמוּן  חוֹסֶר  היא  לַחַטְטָנוּת  הסיבּה  אִם  אבל 

לְפָנֵינוּ  יש   – וקִנאָה  אוֹבּסֶסיָה  אוֹ  בַעֲלָהּ,  בְּ האישה 

ל בּהּ. אִם נתן ואשתוֹ אינם יכוֹלים  בּעיה שצריך לְטַפֵּ

שׂיחוֹת, עֲלֵיהֶם לִפנוֹת לְעֶזרָה  לפתוֹר אוֹתהּ בּיניהם, בְּ

של איש מִקצוֹעַ.

עֲנָת דוֹתָן

עָיָה שֶהָיִיתִי רוֹצֶה לְהִתייָעֵץ  ן 50, נָשׂוּי וְאָב לִשְלוֹשָה יְלָדִים. יֵש לִי בְּ נָתָן כּוֹתֵב: אֲנִי מוֹרֵה נְהִיגָה, בֶּ

שֶלִי.  הָאֶלֶקטרוֹנִי  הַדוֹאַר  תָא  בְּ הַמִכתָבִים  אֶת  קוֹרֵאת  שֶאִשתִי  לְכָך  לֵב  מתִי  שַׂ הָאַחֲרוֹן  זְמַן  בַּ הּ:  בָּ אִתָך 

מִכתָבִים שֶהִגִיעוּ אֵלַיי מֵחֲבֵרִים וּמִלָקוֹחוֹת. רֶת עַל דְבָרִים שֶקָראָה בַּ תאוֹם רָאִיתִי שֶהִיא מְדַבֶּ פִּ

הַדָבָר מְאוֹד מַפרִיעַ לִי. אֵין לִי סוֹדוֹת, אֲנִי לאֹ מַסתִיר דָבָר מֵאִשתִי, וּבְכֹל זֹאת זֶה מַפרִיעַ לִי. אֲנִי רוֹאֶה 

ר  תַבתִי לְמִישֶהוּ אַחֵר, גַם אִם מְדוּבָּ רָטִי שֶלִי. לאֹ נוֹחַ לִי שֶמִישֶהוּ קוֹרֵא מַשֶהוּ שֶכָּ כָך חֲדִירָה לַשֶטַח הַפְּ בְּ

גִישָה. גַם מִי שֶכּוֹתֵב לִי רוֹצֶה לָדַעַת שֶהוּא כּוֹתֵב לִי וְלאֹ לְמִישֶהוּ אַחֵר. סִיכּוּם פְּ חֶשבּוֹן אוֹ בְּ בְּ

גַע. אֲנִי חוֹשֵב שֶאִם אֲבַקֵש מִמֶנָה לְהַפסִיק  ר עַל הָעִנייָן עִם אִשתִי. אֲנִי פּוֹחֵד שֶהִיא תִיפָּ קָשֶה לִי לְדַבֵּ

נֵס לְתָא הַדוֹאַר שֶלִי, הִיא תַחשוֹב שֶאֲנִי רוֹצֶה לְהַסתִיר מִמֶנָה מַשֶהוּ. וְכָאָמוּר, אֲנִי לאֹ רוֹצֶה לְהַסתִיר.  לְהִיכָּ

מְגֵרוֹת שֶלִי. מַה דַעתֵך? אֲנִי רַק רוֹצֶה שֶלאֹ יְחַטְטוּ בַּ

אִשתִי קוֹרֵאת אֶת הַדוֹאַר שֶלִי
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