
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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יוֹם הכּיפּוּרים הוּא יוֹם של חֶשבּוֹן נֶפֶש. זמן לִבדוֹק 

את עַצמֵנוּ מוּל עַצמֵנוּ וּמוּל הקרוֹבים. 

שלא  אוֹ  כַווָנָה  בְּ בּוֹ  גַענוּ  שפָּ מישהוּ  יש  אוּלי 

בּכוונה? 

פָנָיו?  אוּלי יש מישהוּ שאֲנַחנוּ רוֹצים לְהִתנַצֵל בְּ

ה שנְבַקֵש סליחה? אוּלי יש מישהוּ שמְצַפֶּ

הזמן  זה  סליחה.  לְבַקֵש  הזמן  הוּא  הכּיפּוּרים  יוֹם 

יחסים שהִתקַלקְלוּ. לפתוֹח דף חדש בַּ

מִקרה קלַאסי:  המִקרֶה שגילה מספּרת עליו הוּא 

מִקרה שבּוֹ כּל צד חוֹשֵב שהוּא בּסדר ושהצד השֵני 

בּין  פּעמים(  הרבּה  )שקוֹרֶה  שָכִיחַ  דֵי  מַצָב  זה  בּוֹ.  גַע  פָּ

אנשים. נָדיר יוֹתר למצוֹא אנשים שמוּכנים לְהוֹדוֹת 

אַחֵר. שהֵם פּגעוּ בָּ

המקרה הזה קלאסי - גם כּי תַקריוֹת בּין כּלה וּבין 

חָמוֹת הן לא דָבָר נָדיר )שאין הרבּה כּמוֹהוּ(...  

עַצמָהּ,  את  רק  רוֹאָה  היא  לָה.  מהכַּ נִפגעה  גִילָה 

כַלָתָהּ.  וַאֲפילוּ אֵינָהּ מסוּגלת להבין שגם היא פּגעה בְּ

היא הִתערבה בּחיים שלהּ ועשׂתה זאת כּנראה בּלי 

ווָנוֹת שלהּ היוּ טוֹבוֹת,  כֶל. אֲפילוּ אם הכַּ טַקט, בּלי שֵׂ

עליה  ולכן,  בּכלתהּ.  פּגעה  היא  מְעידה,  כּמוֹ שהיא 

לְהִתנצֵל.

מצד שֵני, הכּלה גם היא נִפגעה, וּבצֶדֶק. אני לא 

יוֹדעת מה גילה אמרה להּ, אבל אִם היא הֵגיבה כּמוֹ 

שהיא הֵגיבָה – אין ספק שהיא נִפגעה. היא נפגעה, 

ה, ולכֵן גם היא  חוּצפָּ ולכן פּגעה בּגילה. היא דיבּרה בְּ

צריכה להתנצל.

מִי יִתנַצֵל?
גוּעוֹת. גם גילה וגם הכּלה  פְּ גם גילה וגם הכּלה 

געוּ. אז מי צריכה להִתנצל? כּמוֹ שאמרנוּ: שְתֵיהֶן! פָּ

לא  אני  אֲשֵמים.  מחפּשׂת  לא  אני  לב,  שׂימוּ 

פּגעה  רק  מי  שתִקבּע  חֲקירה  וַעֲדַת  להקים  מַציעה 

וּמי נעלבה, אוֹ מי הייתה הראשוֹנה וּמי השנייה. הֲרֵי 

שתיהן פּגוּעוֹת וכוֹעֲסוֹת.

את  הִזמין  לא  מהצדדים  אחד  אף  הזה,  מִקרֶה  בַּ

ההוֹרים,  סוֹבלים:  כּוּלם  ממנוּ.  נֶהֱנָה  ולא  רוֹגֶז"  ה"בְּ

ן, הכּלה, הנכדים. הבֵּ

אז מה עוֹשׂים?

האֶגוֹ,  הכּבוֹד,  העֶקרוֹנוֹת,  את  הצִדָה  שׂמים 

כֶל ואת הרֶגֶש. זה לא  החֶשבּוֹנוֹת. מַפעילים את השֵׂ

חשוּב מי הִתחיל. זה לא חשוּב מי היה חָצוּף יוֹתר. זה 

אֲפילוּ לא חשוּב מי מבוּגר יוֹתר.

לכם  תהיה  אֵלֶה,  כָּ חשבּוֹנוֹת  לְנַהֵל  תרצוּ  אִם 

תַעֲסוּקה מְלֵאָה כּל החיים, אבל היחסים בּיניכם יהיוּ 

גרוּעים.

והמֶרֶץ  הזמן  את  שתַשקיעוּ  כּדאי  זה,  מקוֹם  בִּ

לָאַחֵר,  תַפריע  שלא  הִתנהגוּת  בְּ הקֶשֶר,  חיזוּק  בְּ

צְרָכים שלוֹ וּבָרְגישוּת שלוֹ. הִתנהגוּת שתִתחַשֵב בַּ בְּ

לָתֵת דוּגמָה
אִם תִשאלי: מי צריכה להִתנצל רִאשוֹנָה? התשוּבה 

שלי תהיה: אַת.

את  עוֹשׂה.  אַת  מה  לבחוֹר  יכוֹלה  אַת  כּי  למה? 

ה. אילוּ היא הייתה  תַעֲשֶׂ יכוֹלה לבחוֹר מה היא  לא 

להּ אוֹתהּ תשוּבה:  עוֹנה  כּוֹתבת את המִכתָב, הייתי 

החֲכמה,  הרִאשוֹנה,  להיוֹת  להּ  מַציעָה  הייתי  אַת. 

המִתחַשֶבֶת.

עִניין  זה  וחֶשבּוֹנוֹת.  ואֶגוֹ  בוֹד  כָּ עִנייָן של  זה לא 

כֶל, של חוֹכמת חיים. של שֵׂ

לִילָדַיִיך  כּאן  לְהַראוֹת  הִזדמנוּת  יש  גילה,  לָך, 

תרוֹן סִכסוּכים, של התנהגוּת  וְלִנכָדַיִיך דוּגמה של פִּ

שינוּי  של  טעוּת,  על  סליחה  קָשַת  בַּ של  אֲצילית, 

הִתנהגוּת, של למידת לֶקַח. זוֹ הזדמנוּת לְחַנֵך אוֹתם 

הנכוֹנה  הדרך  זוֹ  אישית.  דוּגמה  מַתַן  של  דרך  בְּ

לחנך. לא הדרך של לְהָעיר להם אוֹ לוֹמר להם מה 

לַעֲשׂוֹת.

מִילִים וּפְרָחִים
הדרך.  אֶת  אַת  תִבחרי  חדש?  דף  לִפתוֹח  איך 

תִשלחי  אוּלי  אִתָהּ.  וּתְדַבּרי  אֵלֶיהָ  תטלפּני  אוּלי 

שלך  ווָנוֹת  שהכַּ להּ  תבי  כִּ וּמִכתָב.  פּרחים  זֵר  להּ 

התכּוונת  שלא  לפגוֹע,  ווַנת  הִתכַּ שלא  טוֹבוֹת,  היוּ 

תבי להּ שכּוֹאֵב לך שהיא נִפגעה, שכּוֹאב  לְהִתעָרֵב. כִּ

להּ שאַת  כּתבי  כּמוֹ שהיה.  לא  ינֵיכֶן  בֵּ לך שהקֶשֶר 

אַת  מה  להּ  כּתבי  לך.  חֲשוּבה  שהיא  אוֹתהּ,  אוֹהבת 

אֱמֶת. מַרגישה בֶּ

הֶמשֵך תוּכלי לשמוֹע ממנה איך היא רוֹאה את  בַּ

חיים שלהם.  המְעוֹרָבוּת שלָך בַּ

הילדים  חינוּך  בְּ טוֹעָה  לָתֵך  שכַּ רוֹאָה  את  אִם  גם 

ד אוֹתהּ  עֲלָהּ - אַת  צריכה לכבֵּ יחס אֶל בַּ ואוּלי טוֹעה בַּ

ואת הדרך שלהּ ולא להעיר הֶעָרוֹת )אלא אִם מדוּבּר 

נָה של מַמָש(. כּל הוֹרֶה חכם יוֹדע, שכּאשר הילד  סַכָּ בְּ

מִשפּחה חדשה, תַפקיד ההוֹרים  לוֹ  ויש  שלוֹ מִתחתן 

מִשתַנֶה. מי שאֵינוֹ מֵבין זאת - פּוֹגֵעַ ונִפגָע.

וּלסיוּם נאֹמַר: לְבַקֵש סליחה - זה כּבוֹד גדוֹל, זוֹ 

גְדוּלָה, זוֹ חוֹכמָה. לְהִתעַקֵש וּלחַכּוֹת ש"היא תִתנַצֵל" 

- זוֹ הִתנהגוּת יַלדוּתית ולא נבוֹנה.

ערב יוֹם הכּיפּוּרים הוּא זמן שבּוֹ הלבבוֹת פּנוּיים 

וּפתוּחים לבקֵש סליחה וּלקבּל הִתנצלוּת.

גמר חתימה טוֹבה!

עֲנָת דוֹתָן

אֵיך פּוֹתחִים דַף חָדָש

עִם אִשתוֹ  רַבתִי  סַח  פֶּ לִפנֵי  יפּוּרִים.  הַכִּ יוֹם  לִקרַאת  מְאוֹד  אוֹתִי  שֶמַטרִידָה  שְאֵלָה  יֵש  כּוֹתֶבֶת:  גִילָה 

א הַיַחַס שֶלָהּ לִבנִי. הִיא עָנתָה  נוֹשֵׂ א חִינוּך הַיְלָדִים וְגַם בְּ נוֹשֵׂ מָה הֶעָרוֹת בְּ ן שֶלִי. אֲנִי הֵעַרתִי לָהּ כַּ שֶל הַבֵּ

א. הִיא אָמרָה שֶאַפסִיק  נוֹשֵׂ נִי, וְשֶלאֹ אֶתעָרֵב בַּ ה, שֶחִינוּך הַיְלָדִים שֶלָהּ הוּא הָעִנייָן שֶלָהּ וְשֶל בְּ חוּצפָּ לִי בְּ

הָיוּ  לִי  נִשמָתִי.  עִמקֵי  עַד  נֶעֱלַבתִי  נִי.  בְּ וּבֵין  ינָהּ  בֵּ לְסַכסֵך  וְשֶאַפסִיק  לִי  לאֹ  לְעִנייָנִים  הָאַף  אֶת  לִתחוֹב 

י וְהֶעֱלִיבָה אוֹתִי.  געָה בִּ ווָנוֹת טוֹבוֹת; רָצִיתִי לַעֲזוֹר לָהֶם, וְהִיא פָּ כַּ

אִים אֵלֵינוּ  חוֹת מֵאֲשֶר קוֹדֶם. הֵם בָּ מֵאָז אֲנִי כּוֹעֶסֶת עָלֶיהָ. אֲנַחנוּ לאֹ מְדַבּרוֹת. אֲנַחנוּ מְבַקרִים אֶצלָם פָּ

נִי  ר עִם בְּ רֹאש הַשָנָה הֵם הָיוּ רַק אֵצֶל הַהוֹרִים שֶלָהּ. הָעִנייָן כּוֹאֵב לִי מְאוֹד. נִיסִיתִי לְדַבֵּ לְעִתִים רְחוֹקוֹת. בְּ

עִנייָן, וְשֶאִם אֲנִי רוֹצָה  "צַד" שֶל אִשתוֹ. הוּא אָמַר לִי שֶהוּא לאֹ מִתעָרֵב בָּ עַל הָעִנייָן, אֲבָל רָאִיתִי שֶהוּא בַּ

ר אִתָהּ. לְבָרֵר אֶת הָעִנייָן – שֶאֲדַבֵּ

י  בִּ געָה  פָּ הִיא  שֵנִי,  מִצַד  אוֹתָם.  ד  לְאַבֵּ לִי  וַחֲבָל  טוֹבִים,  יְחָסִים  לָנוּ  הָיוּ  הַזוֹ  הַתַקרִית  עַד  הַכּוֹל,  סַך  בְּ

וְהֶעֱלִיבָה אוֹתִי וַאֲנִי לאֹ יְכוֹלָה לִשכּוֹחַ וְלִסלוֹחַ. אֲנִי חוֹשֶבֶת שֶהִיא צְרִיכָה לְהִתנַצֵל וּלְבַקֵש סְלִיחָה. לאֹ אֲנִי 

בוֹד הָרָאוּי. הּ! הִיא יוֹתֵר צְעִירָה וְהִיא צְרִיכָה לָתֵת לִי אֶת הַכָּ גַעתִי בָּ פָּ

לָתִי? יְחָסִים עִם כַּ מַה דַעתֵך? אֵיך אֶפשָר לִפתוֹחַ דַף חָדָש בַּ
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