
חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ
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אֵיך לַעֲבוֹר אֶת הַקַיִץ בְּשָלוֹם?
נוֹת טוֹבוֹת  תִיכוֹן. הֵן בָּ נוֹת לוֹמדוֹת בַּ נוֹת 17 וַ־15. שְתֵי הַבָּ נוֹת בְּ אָנָה כּוֹתֶבֶת: אֲנִי גְרוּשָה, אֵם לִשְתֵי בָּ

לאֹ  הוּא  אִתוֹ.  טֶלֶפוֹנִי  קֶשֶר  רַק  לָהֶן  יֵש  חוּ"ל.  בְּ חַי  שֶלָהֶן  א  אַבָּ לְהִתלוֹנֵן.  מַה  לִי  אֵין  טוֹבוֹת.  וְתַלמִידוֹת 

אֲשֶר  רוּך הַשֵם. כַּ דֵי לְפַרנֵס אֶת עַצמֵנוּ וּמַצלִיחָה, בָּ לִית. אֲנִי עוֹבֶדֶת שָעוֹת רַבּוֹת כְּ לכָּ חִינָה כַּ נוּ מִבְּ תוֹמֵך בָּ

נוּי רַב וְהֵן  חוּפשָה יֵש לָהֶן זְמַן פָּ מִתקָרֵב הַחוֹפֶש הַגָדוֹל, אֲנִי מַתחִילָה לְהִילָחֵץ. מַלחִיצָה אוֹתִי הָעוּבדָה שֶבַּ

חוּפשָה הֵן  סֶף לָתֵת לָהֶן. מַלחִיצָה אוֹתִי עוֹד יוֹתֵר הָעוּבדָה שֶבַּ ה כֶּ סֶף לְבִילוּיִים – וְאֵין לִי הַרבֵּ מְבַקשוֹת כֶּ

פּוֹחֶדֶת. הֵן  שוּט  פָּ פּוֹחֶדֶת.  וַאֲנִי  וּלְאָן. הֵן חוֹזרוֹת מְאוּחָר,  עֲרָבִים. אֲנִי לאֹ תָמִיד יוֹדַעַת עִם מִי  בָּ יוֹצאוֹת 

חוּרִים שֶלאֹ מַתאִימִים לָהֶן וְיִגרְרוּ  לוֹנדִינִיוֹת, יָפוֹת, חֶברוּתִיוֹת מְאוֹד, וַאֲנִי פּוֹחֶדֶת שֶ"יִתלַבּשוּ" עֲלֵיהֶן בַּ בְּ

אוֹתָן לְהִתנַהֲגוּת שְלִילִית. מַה לַעֲשׂוֹת? אֵיך לִשמוֹר עֲלֵיהֶן?

עַצמָהּ, בּלי עֶזרָה  נוֹתֶיהָ בְּ אנה מְגַדֶלֶת את שתי בְּ

לא  וגם  כּלכּלית  עֶזרה  לא   - שלהן  מֵאבּא  כֹּלשֶהי 

קל.  לא  שזה  ספק  אין  שלהן.  חינוּך  בַּ הִשתַתפוּת 

כָבוֹד.  משׂימָה בְּ ממִכתָבָהּ נִראֶה שהיא עוֹמדת בַּ

יתחבּרוּ  שהבּנוֹת  חוֹשֶשֶת  היא  אֵם,  כּל  כּמוֹ 

לאנשים שְליליים )נֶגָטִיבִיִים(. היא יוֹדעת שהן יפוֹת; 

יִיחוּד לפני החוֹפש הגדוֹל, כּי בּחוּפשה  היא פּוֹחדת בְּ

יש יוֹתר זמן פּנוּי ויש יוֹתר הִזדַמנוּיוֹת "לְהִתקַלקֵל".

הוֹרים  גם  יחד,  יַלדֵיהֶם  הוֹרים שמְגַדלים את  גם 

לַילדים  לתת  שיְכוֹלים  הוֹרים  גם  בּנים,  שמגדלים 

לִקרַאת  וּלחוּצים  דוֹאֲגים   - לְבילוּיים  גדוֹל  תקציב 

ממִסגֶרֶת,  יוֹצאים  והנערוֹת  הנערים  הגדוֹל.  החוֹפש 

שֶפַע וצריך  בְּ מְחוּיָבוּת, יש להם זמן  חוֹפשיים מכּל 

לעזוֹר להם לְמַלֵא אוֹתוֹ. צריך לעזוֹר להם לְהִתמוֹדֵד 

איך  היא  השאֵלה  הארוּכּה.  חוּפשה  שבַּ נוֹת  הסַכָּ עִם 

עוֹשׂים זאת.

לְתַכנֵן יַחַד
אני מַציעה לְאָנָה לָשֶבֶת עִם הבּנוֹת שלהּ לְשׂיחה 

"צַד"  כּל  שׂיחה,  בַּ החוּפשה.  את  אִתָן  יחד  וּלתַכנֵן 

חָדים  יוּכל לוֹמר מה הציפּיוֹת שלוֹ מהחוּפשה, מה הפְּ

שלוֹ מִמֶנָה, מה התוֹכניוֹת שלוֹ. כּל צד גם יִלמד מה 

הפּחדים של הצַד השני.

מַפחיד  מה  לִבנוֹתֶיהָ  לוֹמר  אנה  של  ההִזדַמנוּת  זוֹ 

שהן  להיוֹת  יכוֹל  יָבינוּ,  לא  שהֵן  להיוֹת  יָכוֹל  אוֹתהּ. 

יאֹמרוּ שהיא מַגזימָה ודוֹאֶגֶת סְתָם, אבל - שיַקשיבוּ 

ויַפנימוּ את הדברים. הן יִלמדוּ שלאִמא יש מַחשָבוֹת, 

חָדים - וצריך לְהָקֵל עָלֶיהָ ולא לְהַקשוֹת. הן  ציפּיוֹת, פְּ

ילמדוּ שיֵש סכּנוֹת שהן אפילוּ לא חשבוּ שהן קַייָמוֹת. 

יחד  תְתַכנְנוּ  אִם  החוּפשה.  אֶת  וּתְתַכנְנוּ  תֵשבוּ  יַחַד 

חוּפשה יש מִסגרת אחת  הַרגָשָה שבַּ לְכוּלכֶן  - תהיה 

מִסגרת הזוֹ יש  יִת והמשפּחה. בַּ שמַמשיכה לִפעוֹל: הַבַּ

זְכוּיוֹת, חוֹם, אהבה, בּיטָחוֹן - אבל גם מְחוּיָבוּת.

לְבילוּיים,  תַקציב  רבּים:  סְעיפים  יהיוּ  תוֹכנית  בַּ

הִתקַשרוּת  דַרכֵי  פּעילוּת,  שְעוֹת  בּבּית,  תפקידים 

וּמְסירַת מֵידָע, חוּקים: מה מוּתָר וּמה אָסוּר. ויהיה בּהּ 

גם הסְעיף: בּילוּי עם המשפּחה.

לַחוּפשָה חוּקִים מִשֶלָהּ 
נַעֲבוֹר עכשיו סְעיף־סְעיף:

תַקציב: אַתֶן צריכוֹת לדבּר על תקציב הבּילוּיים. 

נוֹת מה התקציב העוֹמֵד לִרשוּתָן.  אַת צריכה לוֹמר לַבָּ

נוּת, פּשוּט לוֹמר מה  בּלי לְהִתנַצֵל, בּלי לְהַרגיש מִסכֵּ

כּסף.  התַקציב. כּך יוּכלוּ הבּנוֹת לבחוֹר מה לַעֲשׂוֹת בַּ

חוּפשה.  שׂ לְעַצמָן עבוֹדה בַּ ן אוֹתן לְחַפֵּ ואוּלי זה יְדַרבֵּ

נֶהדָר מכּל הבּחינוֹת:  ויִמצְאוּ - זה יהיה  יְחַפּשׂוּ  אִם 

בַטָלָה, גם יִשׂתַכּרוּ  ייָה ולא בְּ עֲשִׂ גם יְמַלאוּ את הזמן בַּ

כּסף וגם יִלמדוּ על החיים.

תפקידים בּבּית: אני מְקַווָה שהִרגַלת את הבּנוֹת 

סֵדֶר,  הבּית:  מַטָלוֹת  בְּ לְהִשתַתֵף  מאוֹד  צעיר  מגיל 

מְאוּחָר!  לא  עדיין   - לא  קְניוֹת. אם  ביסה,  כְּ ניקָיוֹן, 

ורָצוּי  ולכן אפשר  נוּי,  פָּ זמן  יוֹתר  יש להן  חוּפשה  בַּ

לְהַטיל עֲלֵיהֶן מַטָלוֹת נוֹסָפוֹת. אמא עוֹבדת קָשֶה כּדי 

לְפַרנֵס; הבּנוֹת עוֹשׂוֹת בּבּית כּל מה שהֵן יכוֹלוֹת. זה 

יְמַלֵא את הזמן שלהן; זה יָכין אוֹתן לַחיים. 

יחד  לְהַגדיר  צריכוֹת  אתן  הפּעילוּת:  שעוֹת 

אַת  יִיתָכֵן שכּאשר  עילוּת. לא  פְּ שְעוֹת  מִסגֶרֶת של 

הוֹלכת לישוֹן בּלילה, הן יַתחילוּ לחגוֹג עם החֲבֵרים 

ח והרֵיחַ יעיר  מִטבָּ סָלוֹן וּלהַרעיש, אוֹ לְטַגֵן צ'יפּס בַּ בַּ

אֶת כּל השכוּנה.

לְהַגדיר  צריך  בּערב,  מהבּית  יוֹצאוֹת  הן  וכאשר 

נָיו.  ן; צריך להיזהר מפָּ את שְעַת הַחֲזָרָה. הלילה מְסוּכָּ

הבּנוֹת חַייָבוֹת לְהָבין וְלָדַעַת את זה. חשוּב לְהגדיר 

מֵרֹאש עם מי הן הוֹלכוֹת, לאן, מתי הן חוֹזרוֹת ואיך.

אַל  ר,  לְסַפֵּ רוֹצוֹת  לא  הן  אִם  גם  תְווַתרי!  אַל 

אמא לָדַעַת איפֹה הן מִסתוֹבְבוֹת  תְווַתרי! זוֹ חוֹבָתֵך כְּ

ועם מי. שׂימי לב: לא אמרתי שזוֹ זְכוּתֵך. אמרתי: זוֹ 

נוֹת בּכל פּעם שיְנַסוּ  חוֹבָתֵך! כּך תַציגי את הדבר לַבָּ

לְהִתחַמֵק מִלוֹמַר לָך לְאָן ועם מי הן הוֹלכוֹת. אִמרי 

לְביטחוֹנָן  אַחרָאית  שאַת  שלהן,  אמא  שאַת  להן 

וְלִשלוֹמָן, וְלָכֵן חוֹבָתֵך לָדַעַת איפֹה הן.

לא  פּעם  אף  חוֹזרוֹת.  הן  איך  לְהַגדיר  גם  צריך 

לַילָה! חוֹזרים לְבַד בַּ

הנַייָדים,  הטלפוֹנים  עידַן  בְּ וּמֵידָע:  הִתקַשרוּת 

עָיָה אוֹ על כּל  עָיָה לְהִתקַשֵר וּלהוֹדיעַ על כּל בְּ אין בְּ

תוֹכניוֹת. סַכּמי אִתָן איך וּמתי הן מִתקשרוֹת  שינוּי בַּ

אֵלַיִיך כּשהן יוֹצאוֹת מהבּית. אִמרי להן שכּאשר הן 

הנַייָד  הטלפוֹן  את  לְהַשאיר  חַייָבוֹת  הן   - יוֹצאוֹת 

הן   - אוֹתן  שׂ  לְחַפֵּ כּדי  מִתקַשֶרֶת  כּשאַת  תוּחַ;  פָּ

חייבוֹת לענוֹת. אין "לְסַנֵן" את השׂיחוֹת מאִמא!

מה מוּתָר וּמה אָסוּר: תני להן לְנַסֵחַ את הסְעיף 

הזה, והוֹסיפי מִשֶלָך: לא מִסתוֹבְבים בּלילה לְבַד; לא 

בּלילה  לְמוֹנית  לבד  עוֹלים  לא  טרֶמפּים;  לוֹקחים 

מָקוֹם  לְשוּם  הוֹלכים  לא  ר(;  מוּכָּ הנהג  כּן  אִם  )אלא 

ר; לא עוֹלים לְדירה של אדם לפנֵי  עם אדם לא מוּכָּ

מוֹ מֵאֵש; לא  שמַכּירים אוֹתוֹ הֵיטֵב; נִזהָרים מִסַמים כְּ

חוֹף שאין בּוֹ מַציל; לא ולא ולא ולא... מִתרַחֲצים בְּ

צריך לְגַלוֹת אחריוּת, לְהַפעיל את הרֹאש ולִבדוֹק 

כּל דבר וכל אדם לפני שבּוֹטחים בּהם!

חתי  בּילוּי מִשפּחתי: וּלסיוּם - תַכנְנוּ בּילוּי מִשפַּ

צריך  לא  זה  אוֹהֲבוֹת.  שאַתֶן  יפי  כֵּ מַשֶהוּ  מְשוּתָף. 

להיוֹת בּילוּי יקר. זה יכוֹל להיוֹת בּישוּל ארוּחה יחד, 

אוֹ  קְלָפים  מִשׂחַק  מְהירה,  לַהֲליכה  מְשוּתֶפֶת  יציאה 

העיקר   - לְמוּסיקָה  הַאֲזָנָה  ץ,  תַשבֵּ תרוֹן  פִּ קוּבּייָה, 

להיוֹת יחד, לְהַרגיש משפּחה.

חוּפשה נעימה!

עֲנָת דוֹתָן
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